“ ઉતેયાળ અભ્યુદથ 77ના વધારા. 


ચ્કસ્કસ્કસ્કચ્છસ્ક-સકસ્ક-સ્કસ્કડેે 





યોઞનાર-ત્રહ્ષનિજ ૧દારાઞ શ્રીનથુરામશર્ષા ।। 
મ દ્િજ્નેના હિતાથે પ્રકટ કરનાર, 
દ ઝેતેવાળ સેવકમ'ડળ, 

લદ્ડુભાદ ર 'કરેભાઈ ભટ્ટ સું બઈ: 

૫ “અજુત્વા વેરિયં નિર્ય વરચવાથી સવેજ્ઞનરઃ॥ 7 અતિ. 
ભાવાથ*:-વેદપ્રતિપાદિત સ ધ્યાવ'દતાદિ નિવ્યકમ નહિ કરીને 
દ્રિજ પાપર્‌ 4 દોષને પ।મે છે. 

ર અપ્યા સ્ત્રાનં ગ્રો દોમ: સ્વાપ્યાયૉ  વેવવાએનમ્‌ | 

વેશ્વટ્વાતેચયક્ય, પરટજમાળ હિને વિને॥” શ્રીવરારર॥ . 


ભાવાથ*:-સ્તાનત, સ'ધ્યાજપ, હોમ, સ્વાધ્યાય, દેવતાની પૂનન, તથા 
વેશ્વદેવ અને અતિથિનેો સત્કાર એ છ કર્મો પ્રત્યેક દ્રિજે પ્રતિદિવસ કરવાં . 


સ... ક 


સૂર / «૪ __.- 


ક ઓગણવીશમી આવત્તિ. પ્રતિ૬૧૦૦૦. સમગ્ર પ્રતિ ૩૪૩૫૦ 
# રા: 
સ) અમદાવાદ. 


ફિ ધી ગુજરાત પ્રોન્ટિગ પ્રેસમાં રાહ સોમાલાલ મગળદાસે છાપ્યું. 
શાકે ૧૮૩૪... સ'“વત્‌ ૧૯૬૯. ખોાસ્તાબ્દ ૧૯૧૩, 


પ્ક્્ઝસેક્ચ્ત્ઝડેક્ચ્ત્ઝયેક્ચ-ઝ-રેઝેકને-77 





૪ “ઝુ૩૮-૯- 
પ... ડુ 
થીયક્ુવેદીય સધ્યાદદિ (નેત્યકૅર્સ 
હ“ ક્રાઈસ્ટ ઝાનુકમણિકા. 
વિષય પૃષ્ાંક, | વિષય. પૃષ્ઠાંક. 
ભ્રૂ મિડા....... .-.-- “9૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ભદ્યયનવિધિ....... --*૦૦૦૦૦૦૨૯ 
ઉષ્ણાદકસ્તાનવિધિ.... ....-....૫ તપણપ્રયોગ......... -.***--2૦ 
ગાણરનાન.. ક કકર૦૦૦૦૩૦૨૬ ૧ શિવપૃજનવિધિ.......-...**-૨૫ 
ભસ્મનાં ત્રિપુંડ્નો વિધિ..--. .૭ | વેશ્વદેવપ્રયોગ........**------ ૩ર 
સ'ષ્યાપ્રયોગ...... ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૫૦ | ભોર્જ્નાવિધિ........ .*--*૦.-.2૪ 
સતકમાં સયા કરવાને યત્નોપવીતધારણપ્રયોગ..... ન 
વિધિ.....................૨૮ | શ્રીદક્ષિણામૂર્તિસ્તાત્ર....... --- ૩? 





નીચે લખેલા સર્વ ષથો નીચે લખેલે સ્થળેથી મળરો:-- 
સદુપદ્દેશમાળા ભાગ પહેલે।. રૂ. ૦-૩--૬ અંતર્યામીના આશી 
સે.નેરી. રૂ. ૦- ૧૦--૦ રૈશમી. ર્‌. ૦ ૮-૦ નોગપ્રભાકર. ર. ૦ ૨- 
પાતંજલયોાગદશન. ત્રીજ આબંત્તિ છપાય છે. રૂ. ૨--૪-૦ શ્રીમદ્ભગ- 
વદ્‌ગીતા રહસ્યદીપિકાીકાસહિત. ત્રી આજવત્તિ. રૂ. ૨-7-૦૦ શ્રીમદ- 
ભગવદ્ગીતા સરેલાટીકા સહિત. ર. ૦-૪૭-૬ નાથસ્વરેદજ. રે. 
સદુપદેશદ્વા:ર પ્રથમ |કરણુ તથા દ્વિતીય કિરણ પ્રત્યેકના ર્‌ ૦-૧૨-૦ 
સુબોધકલપલતા. બીક આળબ્રત્તિ ૭ઠપાય છે. ર્‌. મનુર્ષ્યામેત્ર. 
રૂ. ૦--૪-૬ સ્વાભાવિકધમ. ર્‌. ૬-૨-૬૬ ઊલટી વાણીનું સ્પષ્ટીકરણુ. 
રૈ. ૬ -ર*-૬ પ્રષવવિસ્તારપટ્ટ. રૂ. ૦-૨-૬ શ્રખ્વપદત્ર. રં. 
મ*નેત્તરરૂપે વિવિધ ઉપદેશ. ર્‌. ૦--૩-૬ ઉપદ્દેશગ્ર થાવાલે અ ક એકથી 
દશ, ર. ૦-૪--૦ ઉપદ્દેશત્રંથાવાલે અંક . અગીઆરથી પચ્ચીશ. રૂ. 
૦-૮-૦ ઉષપદ્દેશત્રથા્વાલે અંક ૭હવાક્ષજી પાંત્રીરો. ર. ૧--૮-૦ પરમ- 


પદખ્‌ાધિની., રૂ. ૦-૧૨-૦ પચદશી ગજર્‌ાતી ટીકા ર્સાહેત. રૂ. ૪-૦-૦ 
શે જઃ 
કતવજ્યખોાધ. ૨. “-.---૦, 


€-૦--૪--૦ 


₹#--/--૦ 


€ અને તગત () 


વ્યવસ્થાપક, આન 'દાશ્રમ. 
ખીલ્ર ખા--કાડીઆવાડ. 








શ 
ગ્‌ઝરાત વિચાપીઝ મગ્રંથાહય 
[ ઝરતી જોવીરાઝિટ ત્િમામ ] 

ગ્રનુત્રમાંજ ₹૩ ૫-૫ કી 
ન ન હા | 
ગુસ્તવાન નાળ ય નવા દવેય ગ્તક્ય1૫દ ત | 
શજએનઇધ્યડમ 
વિષય કેનદ 





58255894 
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કટે કે (25૪૦૩ ક ૪૫૦ કે 
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થા ઝિ 


ખહ્માંડમાંના પ્રાણાપાનના સંધિસમયે પોતાના શરીરમાંના પ્રાણુ* 
તત્તતી શુદ્ધિ કરવા માટે સમધદિના પ્રાણરૂપ સર્યમાં રહેલા અ/તર્યામીની 
ઉપાસનારૂપે જે વૌદકકર્મ ઠિન્નેવડે ફરવામાં આવે છે તે સ*પયા 
કહેવાય છે. બહ્માંડમાંના પ્રાણાપાનના વિશેષ સમય રહેનારો સંધિ 
સવાર, બપોર, સાંજ અને અય રાત્રેએ થાય છે, ને શરીરમાંના 
પ્રાણાપાનના વિશેષ સમય રહેનારા સંધિનો સમય પણુ ખહધા તે% 
હોય છે. એ રીતે પિંડ અને બહ્માંગમાં ન્યારે પ્રાણાપાનતું વહન 
રિથિલ પડી તે બંનેના સંધિરપ જે સુષ્મ્ણા તેતું વહન વર્તમાન 
હોય યારે દિન્નેએ સ"વોપાસના ડર્વી એમ કૃપાલુ મહષિએઓએ 
નિર્માણ કયુ છે. મષ્યરાત્રિએ સ “યાવ'દન કરવાનું કાર્ય દિજ્નેને કણરૂપ 
જણાશે એમ વિચારી તે પરેમકાસ્ણિક મહષિઓએ તે સમય માટે 
આગ્રહ જણાવ્યો નથી, પણુ માત્ર ત્રિકાલ સ'ધ્યાવદન કરવાનીજ 
આવશ્યક્તા જણાવી છે. 

મુદ્રા, ન્યાસ અને શાપવિમોચનારદિ તાંત્રિક ને ક્ષેપક વિષયો 
વૈદિકક્રિયામાં અગયના ન હોવાથી તે આ પુસ્તકમાં આપ્યા નથી, 
તેમજ પ્રત્યેક મત્રના આરંભમાં ત્રડષિ, દેવતા, ૭'દ ને વિનિયોગ 
સસ્કૃતમાં બોલી જવાની વિશેષ આવશ્યક્તા ન હોવાથી તે સસ્કૃતમાં 
આપ્યા નથી, માત્ર સ્મરણમાં રહેવા માટે ગુજરાતીમાં આપેલા છે. 
“ અઇ્‌રજઃ સંપ્યામુપાર્લાત?” (દિજે નિત્ય નિત્ય સ'ષ્યાવંદન ડરવું ) 
એમ શ્રીવેદભગવાનતની આજ્ઞા છે. સ્મૃતિઓમાં પણુ પૂજ્ય મહર્ષિએ।- 
એ દ્દિજેને સ'પ્યાવંદન કરવાની બહુ બહુ આવશ્યક્તા ખતાવી છે. 
વળી લાગલાગટ ત્રણુ દિવસ સ પ્યાવંદન નહિ ફરવાથી 1દેજ (બાહ્મણુ, 


જ્‌ ભૂમિકા. 


૧૫૪૯૧૪ "૪૧૫૪૦૫૬૫૪૧૮ ૧૮” મ” ૧૦-૫૭ ૧૪%#૫૪”૫,/૫./”૧.૮” ૫,” ૧.૫૪૪ પ#“./” “૧૫%” ૧ ૧-.” જ#- પ” ૧.7 પન” ૧” ૧.૧૪૪ ૧૪ ૫૪૧૦૫ ૫૧૪-૧૦૫૫, ૧/૧” ૧,” "૫૫૪૫-૫૦ ૧૧ ૧૦૧#- 


ક્ષત્રિય ને વૈશ્ય ) ૬ભાવને પામે છે, એટલે કે તેનાં શરીર, ઇદ્રિષો, 
પ્રાણુ ને અતઃકરણુમાં ખહુ તમોગુણુ વ્યાપ્ત થાય છે, અને તેથી સદ- 
સદ્‌ વિચારને! નિર્ણય કરવામાં તે અશક્ત થતો જય છે, માટે પોતાનો 


ઉત્કર્ષ (રછનાર દ્વિજ યથાકાલે યથાવિધિ સ'ધ્યોપાસન કરવામાં પ્ર- 
માદ નહિ કરતાં સૂતક અને અસગવડતાના# સમયમાં પણુ યથાવિધિ 
સ'પ્યાવંદન કરવા પ્રયત્ન કરવો ન્નેઇએ. 


પ્રાતઃકાલમાં જ્યારે નક્ષત્રો સપણ દેખાતાં હોય ત્યારે પ્રાત:સ પધ્યા- 
નો આરભ કરે તો તે ઉત્તમ ફાલ, નક્ષત્રો ન દેખાતાં હેય એવે સમયે 
આર'ભ ડરે તો તે મપ્યમ ફાલ, અને સૂર્ષોદય થયા પછી આરભ 
કરે તો તે કનિછ કાલ છે. સાર્યફાલે સૂર્ય સપણ દેખાતાં છતાં સ ષ્યા- 
વંદનને! આર'ભ ડરે તો તે ઉત્તમ કાલ, સૂર્ય આથમી ગયા પછી આ- 
રભ ડરૈ તો તે મધ્યમ કાલ, ને નક્ષત્ર દેખાયા પછી આરભ કરે તો તે 
કનિઇ કાલ ન્નણવે. દોઢ પ્રહર ધ્વિસ ચઢયા પછીથી ડેઠે સાય કાલ સુધી 
માષ્યાધૂસ ધ્યાના સમય ગણાય છે. પ્રાત:સ'પ્યાદિતા જે ઉત્તમ મધ્યમ 
સમય કલ્યા તેમતું ઉ'ધન થઇ ન્નય છે તો પ્રાયશ્રિત્તનિમિત્ત એક 
અર્ધ્ય વધારે આપવો. અત્યત અશક્તિને લીધે સ'ખ્યાનો લેપ થયે 
હાય તો પ્રત્યેક સપ્યાદીઠે સો સો ગાયત્રીનો જપ કરવો. ત્રણુ કરતાં 
અધિક દિવસ સ્યાનો લેપ થયો હોય તો ઉપવાસાદિ પ્રાયશ્ચિત્ત 
ફરવું. શ્રાદ્ધમાં જમ્યા હોય તેણે દશ ગાયત્રીવડે મ'ત્રનું' જલ પીધા 
પછી સાંજની સ'યા કરવી. સ'ધ્યા વિનાના અન્યકર્મો આ ગ્ર'થમાં 
સક્ષેપમાં આપ્યાં છે, માટે જેમને એ કર્મો વિસ્તારથી ન્નણુવાની 
અભિર્સચિ થાય તેમણે શ્રીયચજુવેંદીય આ ઈકપ્રકાશ વાંચવું. 


|! રતિ સિવસ ।। 


જનક સ્તન ક્્કડ્ક-કકન્ન્--.્્ ડક ક-કડન્ઝ-ઝઝનનયકકનડનનનક 
*અનુફૂલતા ન હોવાથી બધી સયા ન થઈ રાકે એમ હોય તે! અધ્ય 
પ્રદાન અને દરા ગાચત્રીમ'ત્રનો જપ એ અવશ્ય કરવાં નેઇએ. 


| સ્વજ્ઞાતિરતો મવ ।। 
શ્રી 


ઉનેવાળ. સેવક મંડળ. 


સ્થાપનાઃ-સ'વત ૧૯૬૮ના આંધક આષાઢ મૃષ્ણુપક્ષ ચતુર્દશી 
ને શનિવાર, 


હેતુએોાઃ--- 





ય) પ્રત્યેક ઉનેવાળને ભાઈ ન તેના શુભમાં રાજી રહેવું. 

(૨) વિઘાપ્રચાર દ્વારાએ સામાન્ય સુધારણુ।નું ખળ જ્ઞાતિમાં 
સ્થળે સ્થળે ઉત્પન્ન ડરવું. 

(૩) પ્રતિ માસ પોતાની આવકમાંથી યથાશક્તિ ભાગ જ્ઞાતિ 
સેવાના ભડોળમાં નાંખવે, 


વ્યવસ્થાપકે સ'ડેળણીના સભાસદેોઃ-- 


રાં, 
જાં. 
જાં, 
જા. 


રાં, 
ઢા 


રા. 


ફા, 
૨ 


પ9 
જ 


શક્રલાલ ગીગાભાઈ નેશી-રાજાલા, 
ગાવિદ્જી માવજી પાઠેક-મોઠા. 
અમૃતલાલ મણિશ'કર વૈઘ-શુક્લતીથ, 
પ્રહુલાદજી દલસુખરામ ભટ્ટ-સુરત. 
રૈવાશકર લાધારામ જાની-દેલવાડા, 
છગનલાલ શિવશ ૩ર ભટ્ટ-દેલવાડા, 
ભવાનીશ'કુર જગજીવન પડયા-ગાંગડ, 
રવિશ'કર પ્રભાશ કર પડયા-સિદ્ધપુર, 
લલ્લુભાઈ શ કરભાઈ ભટ્ટ-ખ ભાત, 


શ્રી હને પલન્ાશુ । સજઞસિશો મત ॥ 
શ્રો. 


ઉનેવાળ, અભ્યુદય. 


એકરે જેતાં હિદુસમાજના પ્રશ્નો સઘળી ન્યાતેો 
માટે સરખા મહત્વના છે. તેમાં એ ફ્ેરવાયલા સ જેગે। પ્રમાણુ 
ઉત્તમ ગણાતા ખ્રાહ્દૌાણ્‌।ની વૃત્તિ બંધબેસતી થાય, કાળે કરી 
બ્રટટ થએલાં તેમનાં ચુણુકમે શુદ્ધ થાય અને જે પૂજ્ય ભાવ 
ખીજી વ્ણુ।ના મનુષ્યો તેમના તરફૂ રાખે છે, તેની યોગ્યતા 
સચવાય, એવી પ્રવૃત્તિની અજ ભારત વષેમાં ઘણી જરૂર 
છે. આ સામાન્ય હિતની પ્રવૃત્તિ ઉદ્ભવે અને છૂટા પડી 
ગચેલા ખ્રાહ્દમાણુ ખ'ધુઓને એકત્ર કરે તે માટે પ્રત્યેક ન્યાતે 
પ્રયાસ ડરવા નેઇએ છે. આ ભાવનાએ આ “ ઉનેવાળ 
અભ્યુદય ? માસિક ઉત્પન્ન કયું છે; અને તેથી હિ દુસમાજના 
સામાન્ય પ્રશ્ને, ખ્રાહ્દાણુ સમાજની ઉન્નતિના વિષયે! અને 
સ્વત્તાતિ સુધારણાના વિચારો, એ ત્રણુમાં પ્રતિબદ્ધ થયેલી 
ઉપયુક્ત ભાવના તેમાં વહન કેરે છે, 

વાર્ષિકુ લવાજમ ટપાલ ખર્ચે સાથે માત્ર એક ર્હિએ. 

માઘથી આર'ભાતા નવિન વષેનો સચિત્ર અ'ક એક 
આનાના પોસ્ટેજ સ્ટેમ્પ મળેધી મોકલી આપવામાં આવશે, 


ઉનેવાળ અભ્યુદય. 
ક '- સુ'બઇ ન*, ૪ 





। શ્રીસર્‌શુરવિતયતેતમાર્‌ |. 


॥ શ્રીયઝુર્ેટ્ીય સષ્યારિ નિયમ ॥ 


પ્રાત:કાલમાં ઊડી પોતાના પદિદેવનું ધ્યાન તથા પોતાના શ્રી- 
ઝુરુએ ઉપદેશ કરેલા પણ્મંત્રતાો યથાશક્તિ જપ કરી, પૃથ્વીની ક્ષમા 
માગી, શય્યામાંથી નીચે ઊતરી, ગુરુજનોને વંદન કરી, પશ્ચાત્‌ આંખો 
ધોઈ કોગળા કરી, મલમૂત્રતો ત્યામ કરવા જવું. પછી યથાવિધિ હાથ- 
પગાદિ ધોઇ, કોગળા કરી, યોગ્ય ભક્ષનું બાર કિવા દશ આંગળ લાંખુ, 
ને ટચલી આંગળીજેવું ન્નડુ, સરલ ને છાલવાળું દાતણુ એક સ્થલે' 
એસીને કરવું. પછી ઘેર સ્નાન કરવું હોય તો તે નીચે પ્રમાણે કરવું. 


॥। ૩૫ળોલ્વર્તાનનતિધે ॥ 


ધરે ઉષ્ણુજલવડેપ સ્નાન કરવું.. ૩હસ્થે બનતાસુધી ધેર ટાઢા 
જલવડે સ્નાન કરવું નહિ. પાત્રમાં તીથેભાવનાએ થોડું ટાઢું જલ રેડી 
તે ઉપર ઉષ્ણુ જલ નાંખવું, પશ્ચાત્‌ પૂર્વાભિમુખે કિંવા ઉત્તરાભિસુખે 
ખેસી આચમન લઈ સ'કલ્પ કરવો, પછી 9 છ તો હેથીરસિણય 


શ નનખનન 





૬ સર્‌ણ, પુત્રાદિકનતો જન્મકાલ, સંક્રાંતિ, શ્રાહદિવસ, પોતાનો જન્મ 
દિવસ અને સ્પશેને અયોગ્ય એવી વસ્તુનો કિ'વા પ્રાણીનો સ્પશે એ નિમિત્ત 
હોય તે। ગ્રહસ્થે ઉષ્ણુજલે સ્નાન કરવું નહિ, પણુ શીતલજલે કરવું. 


દ શ્રીયજુર્વેદીય સંપ્યાદિ નિત્યકમે. 


દિ? પૂજન ૫૪ ૫.“૧-૧ ક. "૧-૫-7૫ ---*#5.,."/7 -૧-૫-5૫75-5૪૫#૫.૫7૪૫૧#"૧૪/-"/ "૧ ૧-૧ *૧#૫#૫/"%.7૫#"૮૫-૧-##૫/૧૫/૫#૫- ૧. ૧.«૫.:૫#૧૫.-૫.:૫.7૫૯૧૫7૪૫.૦૫.૦૫,૧-, -_“5. ૧૦ 


બાપો મઘન્તુ વીતયે | શં ચોરતમિજ્ઞવત્તુ તઃ ॥ 94 આ પઃ વુ્સ- 
વુબ; 9 ટ્વરાવિવિન્5? ર આપો છિ છા મથો૦' એ મત્રો- 
વડે તે જલ અભિમત્રી, ગંગાદિ તીથોનું સ્મરણુ કરી, સ્નાન ડરવું. 
ધરે સ્નાન ફર્યા પછી આચમન, અધમર્ષણુ અને તપણુ કરવાં નહિ. 
સ્નાન ફર્યા પછી આચમન ને માજન કિવા આચમન એ કરવાં. એ 
રીતે રનાન ડરી, સૂકાથેલ્યું પવિત્ર વસ્ત્ર પહેરી, સ્તાનસમયે પહેરેલું ભીતું 
વસ્ર નીચે નહિ પડવા દેતાં ઉપરથી ઊતાયવું. નીચોવેલું તે વસ્ત્ર કમૅ- 
કાલે ખભાઉપર્‌ ધરવું નહિ. જ્યારે પુસ્ષ અશુચિ હોય યારે તેણે 
સૈૌનપૂર્વક સ્નાન કરી, પછી આચમન કરી, પુનઃ વિધિપૂર્વક સ્નાન કરવું, 


॥ મોળસ્તાન ।॥ 


$કં માપો હિં છા” ઇસાદિ મંત્રવડે અગને મોક્ષણુ ડરવું તે 
સંત્રસ્તાન, દશ ગાયત્રીમંત્રથી જલ મંત્રી તે જલથી અંગને પ્રોક્ષણુ 
' ફરવું તે ગાયરયસ્નાન, ભસ્મથી સ્નાન કરવું ( શરીરના ભાગોને થોડી 
શ્વાડી ભસ્મ લગાડવી) તે આગ્તેયસ્નાન, વસ્ર પલાળી તેવડે રારીરને 
લુંછવું તે કાપિલસ્નાન, મૃતિકાથી સ્નાન કરવું તે પાર્થિવસ્નાન, ને 
આત્મચિંતન કરવું તે માનસસ્નાન ગણાય છે. એમાંનું જે ગોણુસ્નાન 
કરવું હોય તેનો સંકલપ ડરીને તે ગોણુસ્તાન કરવું. પ્રત્યેક સાનને 
અતે ધોયેલું વસ્ર પહેરી ધોયેલું ઉપવસ્ત્ર ધારણુ કરવું. ગોણુસ્નાન 
કરવાથી જપ તથા સંષ્યા પ્ત્યાદિ ડરી શકાય છે, પરનુ તેવા સ્તાનથી 
શ્રાહ્કમે તથા દેવપૂજ્ન પ્રત્યાદે કરી શકાતાં નથી. આ સ્તનો શ- 
૬૧ આ મંત્ર માધ્યાહનર્સધ્યામાં પૂરો આપેલે। છે, પૃ૦ ૨૪ સું જુએ।. 
૨ આ મંત્ર પ્રાત: સધ્યામાં પૂરો આપેલ્ષો છે, પૃ૦ ૧૭ મું જુએ. 
૩ પ્રાતઃ સંધ્યામાં પૃ. ૬૫ સં જીએ. 


ત્રાત:સંષ્યા. ૭. 


-૫.૫#૫-૫##૫૮5/ «૮5-75 “૫#૫#5.“"-૧-૫/#ૂ5/#૫-૦૫-5૬.5૪૪56૪-5%72૧#5#૦5૫--#6૪-#૪/5#“6-૫#5-5૫.#૫#૫-૫#૫-૫-૫ “૫-૫-૫૭૫૧. 


રીર સ્વસ્થ ન હેય તે પ્રસંગમાંજ કરવાનાં છે, શરીર સ્વસ્થ હોય 


જૂ 


૭તાં ગોણુસ્તાન કરી સંપ્યાદિ નિત્યકમે કરવું એ યોગ્ય નથી. 
|| મર્મનાં ત્રિધુટ્નો વિધિ | 


સ્નાન કરી રહ્યા પછો તેના અંતમાં અને સંપ્યા, જપ, હોમ, 
વૈશ્વદેવ, દેવપૂજન, યન્ત, શ્રાદ્ધ, દાન તથા સ્વાધ્યાયતા આરંભમાં અવ- 
શ્ય ભસ્મનાં ત્રિપુંડ્‌ કરવાં નેપ્નએ, વા હોવાં નનેઇએ. ડાખા હાથમાં 
થોડી ભસ્મ લઈ, તે પર જમણે! હાથ રાખી સંપુટ કરી, છક અજ્નિસ્તિ 
મરમ વાચુરિતિ મસ્ત, ઝળાનેતિ મરમ; રથછાસોતિ મસ્ત, 
યયોનોલે મરત લવે છ વા ₹૨ સરસ, સન વતાનિ ચછુંવિ 
મરમાનિ ॥ એ મેત્રવડે તે ભસ્મને મંત્રી, તેમાં ૩૦ માપો સ્થોલી 
રસોડસૃત વ્રજ મૂર્સુવઃ સ્વસેમ્‌ ॥ એ મંત્રવડે થોડું જલ નાંખી 
પછી ખંને હાથની વચલી ત્રણુ આંગળીઓવડે તે ભસ્મને 354 ડર્ચલય 
યઝ્ઞામહે ભુમંધિ પુદિવર્ષનત્‌ | રર્વાય્જામેવ વષનાન્યૃણો- 
સુક્ષીચ માડજતાલ્‌ ॥ એ મ'ત્ર બોલી મસળવી, પછી તે શ્રીસૂર્યને 
પ્રદા્શત કરી તે ભસ્મવડે લલાટ, કંઠે, હદય, ખભા, બાહુઓના સંધિઓ, 
પડખાં, નાભિ, પાંસળાં અને શિર એ સ્થાનકે 35 તતઃ ક્િવાથ ॥ 
એ મંત્રથી ત્રિપુંડુ ( ત્રણુ આડી રેખાઓ ) કરવાં. 





| ઝમ સષ્યાળયોમઃ।। 


| અથ પાત સઘ્યા ॥ 
બછાર જલાશયમાં ટાટે પાણીએ કે ધેર ઉષ્ણુ પાણીએ વિધિ 


૫/૫ ૫૫૫ ૫ ૫/૫ -૫/૮૫#૫/૫.૫/૫- 7૫/૫/૫૧ #5%/૫#૫/ પાકા 





૮ શ્રીયજુવેંદીય સંપ્યાદિ નિત્યકર્મ, 


કારિ. તણી...) ૧૪/૧૪/૫૨. પન”. ._₹“૫.૭” પ--/“૫૮#-૨૪-#' ૧. ૧% (“૧% ૫.” પ /#“ષ% ૫” ૫% “૧૮૪” ૧”"૧૪#“૧૪.૦"૧૪"૧૪#"૧૦./"૧૪.૮“૧૪૦૦” ૧૫૪૪ “૧૪.૦ 'પ#"૧૫૪૦”"સ. હ" ૫૧૮૪ “૧૦૯૦૧૫/” પ૪” પ#' પપ “૧૯૦૦ ૧૪૦૧ .૭૦૫,૮”જાળ, 


પૂર્વક સ્રાન કરી રહ્યા પછી પવિત્ર વસ્ર પહેરી; ડાબા ખભાપર ખીજું 
પવિત્ર ઉપવસ્ત્ર રાખી, પવિત્ર સ્થલે. પવિત્ર આસનપરપ પૂર્વાભિમુખે 
સ્વસ્તિકાદિ આસનથી ખેસવું. આગળ ખે તરભાણી, પવિત્ર જલથી૨ 
ભરેલું પંચપાત્ર, આચમતી, અધીંઉં તથા અર્ધ્યપ્રદાન કરવાતા જલતું 
પાત્ર? એ રાખવાં, પછી સ્વસ્થ થઇ ભસ્મ ( વિભૂતિ ) નાં શરીરના 
લલાટાદિ ભાગપર વિધિપૂર્વક ત્રિપુંડ્‌ કરવાં, પછી હાથ ધેઇઇ જમણા 
હાથની હથેળીમાં એક માષાભાર સોનાની ગાળી ડુખે એટલું જલ 
લઇ, તે હાથના અંગૂરો તથા ટચલી આંગળીને પૃથફ રાખી, તે હાથને 
હડાળા હાથની તજની આંગળી અડાડી રાખી, આચમન” કરી, તે 
હથેળીને ધોઇ નાંખવી. આચમન લઇ રહ્યા પછી પ્રત્યેક સમયે તે 
હથેળી ધોવાની છે એ સ્મરણુમાં રાખવું. પછી નીચે લખેલો ગાયત્રી 
મ'ત્ર બોલી શિખા બાંધવીઃ-- 


૧... --- 





૧ દભેતું મૃગચમેનું ગાપ્રચમનું, કે ઊતનું બતાત્રેલું આસન રસંધ્યા- 
વદૃતના કામમાં હ્ેવું, કેવલ ઊઘાડી ભૂમિપર, કૈ લાકડાના આસનપર, કે 
ગૂત્રાઉ વસ્રપર ખેસી ર્ંધ્યારવદૃત કરવું નહિ. 

૨ એ પાણી રીણુવાળું, પરપે।ટાવાછી, ઊતું, ખારું' કિ'વા ડોળ ન 
જોઇએ. ડોળું જલ હોય તે! તેને નિમેળ કરી ઉપચોગમાં લેવું, ઊતું જલ જુદ્ધ 
રઇ ૦ ક રૂ ર ક 
હોય ને તે વિના ખીદઠું ટાઢું જલ અપ્રાપ્ય હોય તે। તેને ટાઢું' પાડી કામમાં 
લેવું. જે દેશનું પાણી ભૂમિના દોષને લીધે ખારાશવાળું હોય તે દેરામાં તેવા 
જલને દરા ગાયત્રીમ“્રથી અભિમ ત્રી ઉપયોગમાં લેડું- 

૩ એ પાત્રો તાંખાનાં, [પાનાં કિવા સોનાનાં હોવાં જેઈએ, 

૪ આચમન કરતી વેળા હસડ$ં કે બોલવું નહિ, તેમજ આર્ડુઅવળુ' 
જેવું નહિ, પગમાં કાંઈ ન પહેરું, ગળામાં વસ્ત્ર ન વીંટાળવું, તેમજ માથે 


પણુ વસ્ાદિ કાંઇ ન ખાંધડું, આચમન જમણા હાથના અ'ગૂડાનો મૂલ- 
આગળથી કરવું, 


જ લ 


₹૧:#૫/૫-૧૫.".૫૧.૫#૧૫#/૫-#5/#૧#૧ 


ર ક 1 પૂર્મુવઃ સ્રા ે સતલામિતુરય મ ર્વ્સ્ય 
ધીઘરિ | પિયો ચો સઃ પ પયોટ્યાત્‌ અ | 


પ* ગાય 3 ત્રૌગગાયત્રી. ગાનારને ( યથાવિધિ જપ કરનારને ) પાપથી 
તારે છે, માટે તે મ'ત્ર ગાયત્રી કહેવાય છે. 

૩૦ એ રાખ્દ શ્રી ઇશ્વરનો વાચક છે. પ્રત્યેક દિકમ'ત્રના આર'ભમાં તેને 
ઉચ્ચા૨ કરવાની આવશ્યકતા છે, મૂ: રઝુવ: સ્વઃ એ : તણું વ્યાહૃતિઓ છે. વેદન 
માંથી સાર રૂપે ખે'ચી કાહેલ તે વ્યાહતિ કહેવાય છે, એ ત્રણુ વ્યાહતિઓ 
અહિ' સૂચતા તેજ ( ભડ ) ના વિરેષણુરૂપે વપરાયેલી છે. સૂય'તું એ તેજ 
પૃચ્વી, અ'તરિક્ષ અને સ્વગ*માં વ્યાપેલું છે, એ તેનો ભાવાથ* છે. આઠ ઓઠ 
અક્ષરતુ' એક ચરણ એવાં ત્રણુ ચરણ્‌ મળીને ગાયત્રી થાય છે, માટે તેને ઞ્રિપદ્ા 
પણુ કહે છે. પહેલા ચરણમાં ઈયં છે તેનું જિ ગણુવાથી તત્લ થી ટ્યાવ્‌ 
સુધીના ૨૪ અક્ષશે થાય છે, તે આ પ્રમાણેઃ-- 

ક ૨ રે ૪૪૬ ૭૮ ૨૨૦૨૨ ₹૨ ૬ર ૬૪ ૬ 
તત્લ 'વિતુવેરેળિયં,મર્નોટે વસ્મષીન 
દે૬ ૬૭ ૨૮ ૬૨ ૧૦ ર૬ ૨૨ ૨૨ ૨૪ 
હ્િ)સિથયો થો નઃ ત ન્ન ૧ ચાલ્‌॥ 


પદચ્છેદ: :-સલ શયિતુઃ વર્જ્ય મર્મ; ર્વસ્વ વીમદિ 
સિયઃ યઃ સઃ ત્રતોજ્યાત્‌ 1. 

શખ્દાથઃ: ઃ-( ર પદાર્થોને ) -ફપ્ કરનાર પરકાશવાન (એવા જે 
થ્રી સર્ચ ) તેના ઉત્તમ તેજનું (અમે) ધ્યાન ટરીએ છીએ, જે (તેજ) અમારી 
ખુદ્ધિને ( ધમષ, અથ*, કામ અને મોક્ષમાં ) પ્રેરે છે, અર્થાત્‌ જે અમારી ખુદ્દ્નિ 
એ ચારે પુરૂષાર્થોમાં યથાયોગ્ય વિજય મેળવી રાકાય એવું સામથ્ય આપે છે. 

તત્તત પદના અભેદર્પે પણુ શ્રી શાંકરભ્ાષ્યમાં આ મ'ત્રનો અથ* કરેલે ર, 
શ્રી સુબાધકલ્પલતા જુઓ. 





૧૦ શ્રીયજુર્વેદીય સ્યાદિ નિત્યકર્મ. 


પછી ફક મૃ વુત્તાછ્ુ એ મંત્ર ખોલી પહેલું, ડક સુવઃ વુનાલુ 
એ મ'ત્ર ખોલી ખીજાં, અને જક સ્લ: ઘુનાતુઃ એ મંત્ર ખોલી ત્રીજું, 
એમ ત્રણુ આચમન લેવાં.પ 

યારપછી નીચે લખવામાં આવે છે તે મંત્ર ખોલી માથાપર 
માર્જન કરવું-જમણા હાથનાં આંગળાઓદારા કે દભક્દારા માથા 
ઉપર થેુ' જલ છાંટવું:-- 

પ્ઠ્/ હ €"ષ દ ફ 1 
* | અવવિત્ર$ ાથેત્રો વા, તવાવરથાં મતોડ વિ વા । 
રૂ ૭ ક હ 

ચા સ્વર્ત્પુટરીજાક્ ત વાણામ્યતર શાશે$ । ? ॥ 

એના ત્રડષિ વામદેવ, દેવતા વિષ્ણુ ને છદ અનૃષ્ટુપ છે. કેઈ 
ત્રથોમાં અનુષ્ટુપૂને સ્થલે સુતલ' એવા નામને ૭૬ પણુ કલે! છે. 
બાહ્ભ્ય'તર્ની પવિત્રતા કરવામાં તેનો ઉપયોગ છે.૨ 

૨. પૃચ્વીની સાથે સ'બ'ધ રાખનારે પ્રાણુ ( સ્થુલરારીર ) શુદ્દ થાઓ; 
અ'તરિક્ષની સાથે સ'બ'ધ રાખનારો પ્રાણ ( સૂક્ષ્મશરીર » રષદ થાઓ, અને 


સ્વર્ગની સાથે સખ'ધ શાખનારે પ્રાણુ ( કારણ્શરીર ) શુદ થાઓ, એવે! એ 


ત્રણુ મ'ત્રોના ભાવાર્થ ક અહિ' એ રીતે ત્રણુ આચમન લેવા. અન્ય સ્થલે ન્યાં 
જેટલાં આચમન કહ્યાં છે. ત્યાં તેટલાં લેવાં, 
દૃ 


૨ પ 
ર. પદચ્છેદ:--અવવિત્ર વવિત્રઃ વા સવાવચ્થાનમ્‌ ન 
૪ ૯ ૧૧ ૨૧૨ 
આષિ વા યઃ સ્મરે વુંરચેજાકષક્‌ મ ચાણાસ્યંતર: શચઃ 


શખ્દાથ$ :--અપવિત્ર અથવા પવિત્ર અથવા ગમે જુ ( અજ્ઞાત અજુદ્ધિ- 
વાળી ) અવસ્થામાં રહા હોય તોપણ જે ( માણુસ » ભગવાનનું સ્મરણુ કરે 


૧ ૧૨ ૧૩ 
ત્તે ( માણુસ ) ખહાર અને અ'તર પવિત્ર ( થાય છે, » તાત્પય? કે તેના સ્થૂલ 
કિ'વા સૂક્ષ્મ રારીરમાં કાંઈ અશુદ્ધિ રહી હેય તે। તે દૂર થાય છે, 


પ્રાંત:સંપ્યા. ૧૧ 


જઈ પધ” પધા મઈ-પ-#” અ” ૧ ૧૫૭” ઇપ” પઇ-૧૫./ ૫ “૧..”-૫., ૧૪,” પ.” પ.” પ” પ, ષ”' પ૫”૧૫.#"૫-# ૫.૫૪ પ. ૧. ૧૮૧૫૮૧૫૧ ૧૫#૧૫ ૫૧૫૯૫૫૧૫ ૧.૦૫૫--૫./"૫-૫-૫૫/#/૧૫-/૧-#૧.૧-#૫-૫../૧૫.૫,-/૧ # ૫/૫ ૫૫૫/૫-૦૫૫"-૫/૫ #"૫# ૫ ૭ ૧૪૫૦ ૧.#*૫#"૫.“૧૫%# ૧%.ન ૧. ૧૪,/”૫# 


માર્જન થઇ રહ્યા પછી નીચે લખેલો મ'ત્ર ખોલી આસનને 
માર્જન કરવું:-- 


૩૦ | શૂશ્વ ત્વયા છતા છો૧1, હવે સ્વં વિજ્ળુના હું ી 


સ્વં ત ધારય માં હવે, વવિત્રં ગુર ચાતનર્‌ ॥ ? 
એના સૈરષૃઇ ત્રડપિ, કૂર્મ દેવતા ને અતૃષ્ટપ્‌ છ ૬ ર આસ- 
નશુદ્ધિ એટલે આસનની પવિત્રતા કરવામાં તેનો ઉપયોગ છે.પ 


ત્યારપછી ખે આચમન લઈ ત્રણુ પ્રાણાયામ કરત્રા. ગ્રાણા- 
યામનો સામાન્ય વિધિ આ પ્રમાણે છે:-- 


આંખો બધ રાખી, મોન ધારણુ કરી, ડાબા નસકારાઠ્દારા થોડે 
રચક કરી, પછી જમણા હાથની અનામિકા તથા ટચલી આંગળીથી 


નાકનું ડાખુ ષ્દ્ર દમાવી, જમણા છિદ્રદ્રારા બહારના અમૃતમય વાયુનું 


યથાશક્તિ આકષેણુ કરવું. એ સમયે ચુદાને સંકાચવી. પછી અ- 
ગૂડાવડે જમણું છિદ્ર પણુ રેકી દેવું, અને ડોકને નીચી નમાવી, 


નીચેના મ'“ત્રતું મનમાં ત્રણુ વાર સ્મરણુ કરતા સુધી તે પૂરેલા પવનને 
રોકી રાખવો. પછી ડેકને પૂર્વવત્‌ ઉંચી ફરી નાભિને યથાશક્તિ 
ખસ્ડાભણી ખેંચી ડાબા છિદ્ર ઉપરથી અનામિકા તથા ટચલી -આં- 
ગળી ઊપાડી લઈ, તેવાટે અંતરના પવનને ધીરે ધીરે બહાર કાઢવો. 


--કનનમ 











૨ ૪ ૩ પ ૨૬ છઠ 
૧, પદચ્છેદ- --ણશિિ ટ્વવ।! ખતા: હોજ: જેવિ ત્ય [વિષ્ળુના 
«૯ ૨૧ છ ૨ બ 6 ૧૬ ૧૪૭ $ડહ૪ ૧૫ 


છતા સ્વ સ્ત ખાસ મામ્‌ કવિ પવિત્ર છુ અ નાસનમ્‌ 
શખબ્દાથ': હે પૃથ્વ વ ! તે" લોકને ( સ્યાવરજગમ પદાથોને ) ધારણ 
કરેલ છે. હે દેવિ ! તું વિષ્ણુવડે (સૂર્ય'વહે ) ધારણુ કરાયલી છે, અને હે દેવિ! 


કૃ૧ૃ ક ૧૩ ૧૪ દૃપ થૃ જુ હઠ 
ડું મને ધારણુ કર, તથા આસનને પાવિત્ર કર. 


૧ર્‌ શ્રીયજુવેંદીય સંષ્યાદિ નિયકમે. 


૫૫૫૫૧૫૫૫૧૫૫ ૫#૫/"૧,૫/૫.૫#૫-૫/૫#૫૮૫૪૮૫૫.#૫ ૫૫૫૫૫૫૮૫૮૫ /૧૫૪/૦૫/૫/૦૫#૧/૫/૫/*૫/ ૫/૫ /૫/૫-૫/"૫, /“૫૮૫.૮૫/૧૫-#૧ 
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આ એક પ્રાણાયામ થયો, આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવાના છે, 
ઝ3* સ? ર મુવ: અ સ્વ$ ર ૫૪ અં ઝતા એ વઃ 
સય અં તસ્લવિતુવેરેળ્વં મર્મો દેવસ્ય ખીમરિ પિયો મો તઃ 
દ્રચોટ્યાત્‌ । અ આપો સ્યોતી સતોડ્શતં વ્રજ મૂસેવ સ્મરોશ 
પછી નીચે બતાવેલી રીતે સંષ્યોપાસનાનો સંકલપ કરવે:-- 
અત્રાજ મણામાંમર્યપરે અમુવાપાસે" અણુજવલેચ અગુવા- 


૪ કેઇકાર એટ્લે પ્રણુવનતા પરષખ્રહા ત્રિ, પરમાત્મા દેવતા ને દેવી- 
ગાયત્રી ઇ' છે, વિશ્વામિત્ર. જમદશસિ, ભરદ્રાજ, મેતતમ, અત્રિ, વસિષ્ટ ને 
કૅશ્ય એ સાત ન્યાહતિના ત્રષિઓ છે; અગિ, વાયુ, આદિ, બૃહ- 
સ્પતિ, વરૃણ્‌. ઈદ્ઠ ને વિશ્વેદેવા એ સાત, સાત વ્યાહેતિના દેવેો। છે; ને ગાયત્રી, 
ઉષ્ણિક્‌ , અનુષ્ટુપ, બહતી, પ-ક્તિ, ત્રિષ્ટુપ ને જગતી એ સાત, સાત 
વ્યાહૈતિના છ'દો છે. ગાયત્રીમત્રના વિશ્ચામિત્ર ત્રપષિ, સવિતા દેવતા ને 
ગાયત્રી છ'દ છે ગાયત્રીના શિરના પ્રન્નપતિ ઝષિ; ખ્હ્મા, અસિ, વાયુ ને 
આદિ દેવતા; ને યજુષ્‌ છ'દ છે. એ ખધા મૈત્રનો। પ્રાણાયામમાં ઉપયોગ છે. 
ગાયત્રીની આગળ જે સાત વ્યાહતિ છે તે સૂચેના તેજના વિરેષણરૂપે 


દ 


છે, સૂયેનું ઉપાસના કરવાચોગ્ય જે તેજ ( ભગૈ ) તે કહેલા સાતે લોકમાં સાત 
કિરણ્‌ા।એ કરીને વ્યાપી રહેલું છે, એ તેનો ભલાવાયે છે. 

ગાયત્રીના શિરેોભાગ પણુ સૂયેતા તેજના વિરોષણર્પે છે. તેનો અયે 
આ પ્રમાણું છે:--(વળી એ તેજ ) જલરૂપ, જ્યે તીરૂપ, રસરૂપ, અમૃતર્‌પ, 
ઉપન્નવનાર, રક્ષણ કરનાર, લય કરતાર તથા $ુકકારરૂપ છે. 

૨. અહિ' જે માસ હોય તે કહેવેઃ--જેમ જી તિકમાસે, માર્મ- 


૬ ક હે ક ર રૂ 
શીષેમાસે, પૉષનાસે, નાપ્રમાસે, જાર્ગુનતમાલે; એવ્રમાશે, 
વેજ્ઞાલતાતે, ઝ્યેછમાલે, બાષાટનાસે, શ્રાવળસાલે, માદ્રપર- 


માલે, બાશ્વિનતાસે, માષેજમાયે ॥ 
૨. અહિ' બેમાંતું જે 'પખવાડી3 હોય તે કહેવું:--જેમ જીજ્ીપજ્ઞે; 
જા'ળપક્ષે. 


કા ૧૩ 


નાસન”૧ન"૧” ૧૪૦ ર૪૫૮? ૧૫૪૦૧૪/૧૪”પછ” ૧૫૮” ૧૪૦૧૪” ૫૫૪૧૦ ૧૪#૫૮”"૧# 





તિષૌ' ગશુવ્વાસરેર ચથાવવેમાતનકષતરયોમવરળઝશમરે- 
લમવાયે ણ્વંત્રમળાવેશિજાયાં સુમપુળ્યતિયો મમોવાતકુરિત- 
લ્યાર્ષ પ્રાતઃ સંચ્યોવાતનમદં ૧રિપ્યે ।1% 

પછી ખંતે હાથ નનેડી રાખી નીચેના મંત્રોઠ્દારા ગાયત્રીવું આ- 
વાહન કરવુંઃ-- 

૧. અહિ' જે તિથિ હોય તે કહેવી:--જેમ ત્રાતિપાત્તિમો, નિતી” 
ચાયાં તિથો, છુતીયાયાં તિથી, ચતઞુર્થ્યો તિથો) પતસ્યાં તિથો, 
વષ્છયાં તિશો, સત્યા તિથો, અણન્યાં સિથો, નવચ્યાં સિથો 
હ્ક્ઞાસ્યાં તિશો, ૫જ૨૬૬યાં સિશો દ્વાવર્યાં તિથો, ત્રયોઢ્‌શ્યાં 
તિશો; અતુર્જયાં તિથો) પોળમાય્યાં તિથો, મતાવાય્યાં સિચો- 

૨. અહિ' જે વાર હોય તે બોાલવે:--જેમ ₹ાલેવાલર, તોમવા”- 
સર, સોમવાસર, યુઘવાલરે, સશ્વાસરે, રસુવાસરઝશનિયારે- 


પ પદચ્છેદઃ યત્ર અસ , મણામાંગસયત્રહે અનુવમાસે 
ઞસુયપશ્સે અળુજતિચો અસુશ્વાસરે યથાવરતમાનનકત્રયોમ- 


૧૦ 
વળઝત્નતુટૂ્વેસતવાચે વ્્રમળષિરિણાયાં ઇમવુળ્યાતિયો 
૧૧ 


મમ રવાત્સજુરિતિ શ્ચાર્ચ રાત: લંચ્વોવાસન અરુ જાહે. 
શખ્દાથ”: --અ હિ આજ અવ્ય'ત મગલને આપનાર અમુક માસમાં 
અગુક પક્ષમાં અમુક ર્તિ(યેમાં અમુક વારમાં નક્ષત્ર યાગકરણુ લગન મુહુત' 
જે આજે હોય તત સવમાં એ પ્રમાણે ગ્રહુતા સમૂહથી યુક્ત રભ પવિત્ર 
તિથિમાં, મારાથી થયેલા પાપના નારા માટે પ્રાતઃ :કાલની સધ્યાનું ઊપાસત 
કડ કરીશ. 


૧૪ શ્રીયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિત્યકમં. 
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ર્ર ઈ માત્રી યણ માણાં, તાસમત્રસમંરણુય્‌ 1, 
રસવણ્ઞાં ગતુર્વવત્રાં, દૂંલવાદ્નસંસ્થિતામ્‌ ॥ ? ॥ 
ત્રજ્ઞાળી ત્રહ્હેવતાં, ત્રલણોવાનિવાસિનીમ્‌ । 
ઝાવાદ્યાન્યરં રેવીમાથાતીં સૂયેમેટણાત્‌ ॥ ૨ ॥ 
આમચછ વરહ ટેંવિ, ત્ર્યક્ષરે ત્રજવાટિિનિ । 

માચાકે છંટ્‌તાં માતર , ત્રજ્ષયો લિ સમોડ્સ્તુ તે ॥રે..' 


એ પ્રમાણે આવાહન કર્યા પછી નીચેના મ'ત્રો બોલી સસ્ત- 
કપર માજન કરવુ :-- 





૧ ર , છુ ૪ _ [| 
૧. પઇચ્છેદ:--નાચશ્રી ચ્યક્ઞરાં વાછી લાક્ષવૂત્રજ્ય સું 
પ ય દ ક ૭ . મિ ત લ શિ 
સ્સવસ્ાં ચતુવવત્રાં દસવાદ્નસંસ્થિવાં વ્રજ્ઞાળી તવ્રજટેવવાં 

૪ ૦ પ છુ" ૧પ ક ૧૪ ન ૧૨ ₹પ્ડ પે 
ત્રણજોજનિવા[સનીં બઆાવાઇયાનતિ મદં ફેવી આચાતિ સૂર્યમ- 
૨૦ ૧૯ .૧૭ 4૯ ૃટ_ . ર૨2૧ 
કી આામર્છી ઉ. મ ડયક્ષર વછાવારિતનિ ગાચત્રિ 

૨૩ ૨1૪ ૨૫ 
ઈર્સાં માતર, ત્રણયોનિ તમ અસ્તુ તે ।। 


૨ ૪ પ 
મઇરાધ:-શોયની *યક્ષરાં ગો રુદ્રાક્ષ જનોઇ ને કમ'ડલુવાળી રાતા 


રે દ્ર ન 

વશ્ાવળી ચાર મુખવાળી હુ'સર્‌પ વાહનપર સારી રીતે બેઠૅલી, ખ્રહ્માણી ખયા 

૧૪ ૬૧૧ ૨૧૨ ૧૩ શૃક૪ 

ની રાક્તિ, ખ્રહમાલોકમાં રહેનારી, [ને] સૂર્ય, મડલમાંથી આવનારી દેવીનુ' હુ' 

૧પ ર ૧૨૬ ૧૭ ૧૮ ૧૯ ૨૦ 

આવાહુન કર્‌ છું હે વ૨ દેનારી દેવિ ! હે ત્યક્ષરે ! હે ખ્રહાવાદિનિ ! આવે! હે 
૨૧ ૧૨ ૨૩ ૨૪ રેપ ૨૬ ર૨છુ 
ગાયત્રિ! હે વેદની માતા ! હે ખ્રહમયાની ! તમને નમસ્કાર હો, 


મન-૧#૫#૫૧-૫૫- #“"“૫-૫#૫/૫#૫/-૫#" /૫.#૫.#૧5%.૫/૫,/૫/%-૫#૫#૫#%./૫#૫5%-૫/૫/૧/૫/૫ ૫૮૫, #૫-"૫#૫ ૫ _#૧ #૫ ૬ "૫/#૫#૫/૫૮૪"% # ૫૫ ૧૫/૫/૧૫ "૫ #“ષ. 


૩૦ આપો ફિ છા મયોસુનલ્તા ત ર્ર ટ્ષાતન 1 ન્ન 
રળાય સક્ષતે ॥ ₹॥ ૩૦ ચો ૧$ શિવતમો રભસ્તસ્ય માઝવ૧- 
તેટ નઃ | ઝશતારિવ માતર 12 ॥ એ તરમા અરસામ 
વો યશ જ્તયાય તિન્વમ । ગાળે ગતયથા પ ત$ ॥ રે ॥” 


૪ 


૧. પઇચ્છેદ: ડમા: હિ છા નયોમુવઃ તાઃ ત સસ 
જ્બાલન નરે સ્ળાય ત્રક્ષલે ॥ ૨ ॥ 

શખ્દાથ-: ઃ-હે પાણી ! [સવ* પ્રાણીઓને] સુખ આપનાર થાઓ શુ 

[પાણી] અમને અન્યમાટે સથાપે। અમે સથળી ન્તતનાં ક ખાનારા થઇએ 


“૧૪ 


તેમ કરો, ) [ અને ] ફોટા દરા માટે [ તથા] ઉગમ ( અમને 
સ્થાપે। ) ૨. 


ર પદચ્છેદઃ -થઃ યઃ શિવલઃ ત્જ્ઃ તસ્ય માગય ૬ર 
નઃ ઝાલી: છૂ સાલરઃ 1૧ 
શખ્દાથ*:--( રે પાણી ! » જે તમારો અત્ય'ત કલ્યાણુકારી રસ છે 
ન દ્ર ૭ «ટ ૯ ૧૦ ૧૬ 
તે (રસ)ના અમને અહિ' જ્ઞાગવાળા કરે, (પુત્રનું ભલુ) ઇચ્છતી માની પેઠે 
અર્થાત્‌ જેમ મા દીકરાનું કલ્યાણુ ઇચ્છતી તેઓનું કદિ રસથી પોષણ 
કરે છે, તેમ હે જલ ! તમે જ હે હ કરે. 
પદશ્છેદઃ :-સસ્મે યાડ સમાવ વઃ થસ્ત છ્ઞયાથ સિન્વયા 
દ, 
બાપઃ ઝ્નયથા જ નઃ 1) ર્ર મં 
ય શખ્દાથ': -હે પાણી ! જે (અન્ન)તા નિવાસ માટે ( તમે ઓયષધિને ) 
હૃતે કરે ષે તે ( અત્ર મે માટે ( અમે ) તમને ચારે મ શણીથી પામીએ છીએ. 
વળી (હે જથ ! તમે ) અમને ( પુત્રપૌત્રાદિ ) ઉતપત્ત કરવામાં સમક* કરો,8 


૧૬ શ્રીયજુર્વેદીથ સં'ધ્યાદિ નિત્યર્મ. 


7પ ૧૮૫ ૧ ,//૪ /૧# ૧૫ ,/૫#૪ ૪7" ૮ ૧ “મ / ૫/૧૫ ૪૫ -૫7"૫ 


થો હમાભરીપ સિ'્રદીપ પિ: જલ વલા હો “આયશ્રી 
છ'દ છે. માથાઉપર માજેન કરવામાં તેને ઉપયોગ છે. માજન પ્ર- 


ત્યેક ચરણુને અતે કિવા મ'ત્રતે અતે કરવુ જઇએ. 

પછી ક) મંત્ર ખોલી આચમન લેવુ':-- 

અં તૃથેશ્ર મા મન્યુશ્ર મન્યુવતયશ્ર મન્યુન્નતેમ્વ$ વાવેમ્યો 
રકતામ્‌ ચદ્રાશ્યા વાવ૫%ાપમ્‌, મનસા વાચા દસાષ્યાણ, વન 
ટમ્યામુજ્રેળ જ્ઞિશ્ના, રાતિસ્તહ્વુવતુ, ચાલત હુસ્તિ મિ 
રટ્મદૂં મામકૃતયોનો, સૂર્યે સ્યોતિષિ ઝુદ્દોમિ શ્વાફા ॥' 


“ક... અના _..-..---૫૦૦૦--૦. -:.મન--૦-૦- _..._.......,-...--_-..--૮૪ 





«૯ ૩ ૪ પ 
૧. દ -શ્યે તરમા મન્સુઃ સ મન્સુપતચય: અ મન્યુ- 
૧૯ ૧૦ વૃદ ૧૯ ૬૧૧ 


જતેમ્યઃ વાપિસ્થ સ્ષન્તામૂ યવ ર્ય વાપ અજાષેમ્‌ તનસતા 
૧૨ ૧૩ કૃ૪ પપ ૧૬ ૨4 ૨૦ 
લાતા ઇસ્તાસ્થામ્‌ પર્મ્યાત્‌ ૩ઢરળ ક્િશ્ઞા રાત્રિ: લ્‌ 
૨૨ ૨પ સ ક ફે લેળ ૨૨ ૨૬ ક 
અવરુવતુ યર્‌ વિ યુસ્તિ તાચિ રટ અણુ સામ અમૃતથોનો 
હયે સ્યોતિષિ ઝુટામિ સ્વાદ પા 
શખ્દાથ":--સૂચ' તથાં ચ અને યજ્ઞના પતિઓ ( ઇંદ્ર (ઇંદ્રાદિદેવે। » 
ન્‍ છ હ 6 શ્ર 
આ રે મારી  ન્‍ કરો, ર સ મો મનથી, વાણીથી, 
હાથથી, પગથી, પેટથી, ર) લિગધી ૪ પાંપ ક્યુ હે હોય, (તે) પાપ રાત્ર 
દ્ર કરો. વળી મારામાં રે ખીજી' પાપ (હોય ડે આ (પાપ) ને થા) 
લિંગચરીરને મરૃણરહિત જગતૂના કારણુ સૂર્યૌપાધિક સ્વય પ્રકારામાં: હુ 
રોમું છું. (તે) સારી રીતે હોમેલું થાઓ, 


ત ત દિ રા હા ડન 


માતઃ 0 ૧૫૭ 


-“--જન--.--- “્-“-પ-.*-: ક પૂજ પ 552 


એના નારાયણ પિ. શ સર્ય દતા ને શુષ્ક કૃપ પ છદ છ; અને 
સ'ત્રાચમન લેવામાં તેનો ઉપયોગ છે. 

એ પ્રમાણે આચમન કરી રહયા પછી જમણી હથેળીમાં જલ 
રાખી, ડાખા હાથના અંગૂઠાવડે નાકતું ડાખું છિદ્ર દખાવી રાખી, 
જમણી હથેળીને નાકના જમણા છિદ્રઆગળ રખી, નીચેનો મંત્ર 
મતમાં ખોલી, તે જલપર તે નાસિકાક્દારા રેચક કરવો. પછી જલને 
જયા વિના ડાખી બાજુએ શીધ્ર ફ્રેંકી દેવું, ને તે જલમાં નીકળેલા 
પાપપુસ્ષના સહસ્ર કડકા થઈ ગયા એવી ભાવના કર્વીઃ-- 


૩% | ટરવટ્ાહ્વ ઝુગુચાનઃ, સ્નિન્નઃ સ્તાતો ૫૭ા હવ | 


ત વવિત્રેળેવાગ્યમા૫ઃ શુન્ધન્ત મેનલઃ ॥ ૨ ॥ 
ઉપરન! મંત્રના કૉંકિલરાજગુત્ર તગડષિ, જક દેવતા ને અનુ- 
ખ્ટપ ૭'દ છે; અને અધમર્ષણ્‌ કરવામાં તેને ઉપયોગ છે 


*#-----૦-૦૦૦---------- “નાઇ તદર 


અ ૫#૫.“૧૫૦ 


------- કૂ------ - અનાગત ૦% ૧ .અકનાભરણકકનાજપઇ--નતતનર૦--.નનસતક સલામત રન૦-૦-૦-ન૭ત૦તાળતસ/ ૦-૦૫ ૭સનઝ-જીકર...-... હતકર તારતણસાસાઇ--સ૪૦-૦-સ૦ન૦ સતી 
ષ્ઠ 


પ .. પદચ્છેદ:--ફવશાલ ક્વ છુશુસ્ાનઃ રિવ: સ્તાસ: માલ 
6 છં શ્વ ૧૩ જૃ૪ 


૬ૃ ૧૧ ન 
સન્વન્ું કા પઘતલઃ | 


સુ 1 ખુ તવિત્રળ ટવ આય ષે 
શખ્દાથ: --(પગમાં પહેરેલ્ષી) ન કી છટો હડ જેમ (તે રી 


દોષથી પોાકળે। થાય છે, અને ) પરસેવાળે! (મનુષ્ય) સ્નાન કરવાથી જેમ 
એેલથી મ થાય છે, તથા ? પવિત્ર ( ઉતના ગળણા) વડે ( ગાળવાથી ) 


જમ ધી પવિત્ર જ અ ક વકતા જ જીવજ'તુ આદિશ્રી મોકળુ' થાય 


છે તેમ) હે પાણી ! મને પાપથી પવિત્ર કરો. (પાપ સ્પશષ ન કરે એમ 
કરે. પાપથી મુક્ત કરો, ને પાપથી પવીત્ર કરે1% » 


૧૮ _શ્રીયજુવંદીય સંષ્યાદિ નિત્યકમ . 


જન. “૫.૧.૫ ૫- “૫. ૫_૧૫-૫૫,૫ ૫૦૧૫૫૫૫૧ 


ગવી રીતે અધમર્ષ ણ કરી ર્વા પછી હથેળી ધોધ ચ આચમન 
લેવું. ત્યારપછી સૂર્યના સામા ઊભા રહી, ખોખામાં કિ'વા અર્ધીઆમાં 
જલ લદ, સપ્રણુવ ત્રણુ વ્યાહેતિસહિત ગાયત્રીમંત્રવડે શ્રીસર્યને ત્રણુ 
અર્ધ્ય આપવા. અનુકૂલતા હોય તો તે અર્ધ્ય ચંદન, અક્ષત તથા 
પુષ્પસહિત આપવા. દિવસ ઊગી ગયા પછી સંષ્યા કરવામાં આવે 
તો પ્રાયશ્રિત્તનિમિત્ત પુષ્પસહિત એક ચોથે! અર્ધ્ય ઉપરતી રીતે 
આપવો. અર્ધ્ય આપતી વેળા તજની તથા અગૂઠાને અડવા દેવાં 
નહિ, ને ખેોઃખાને ઉંચો લાવી, સૂર્યને અર્પણુ કરત! હોઇએ તેમ 
ઔજ તર્ભાણીમાં થોડું જલ નાંખી, તેમાં કે ખીજ પવિત્ર જગાએ 
તે જલ રૅડનું. 

પછી ૨5 । બતાવાય ત્રત્ટ' એ મંત્ર ખોવી પોતાના 
આસનને પ્રદક્ષૂણ”ા કરીને, અથવા જમણા હાથમાં જલ લઈ ખેઠાં 
બેઠાં પ્રદક્ષિણાની રીતે તે હાથ ફેરવીને જલ છાંટવું. ત્યારપછી 
આચમત લઇ એક પ્રાણાયામ કરવો. પછી બંને પગના દ્ણાપર ઊભા 
રહી, હાથ નેેડીને, અથવા બને હાથ ઉચા કરીને, નીચેના ચાર 
મગ્રોદ્દારા સૃયેનું ઉપસ્થાન કરવું. એ મ'ત્રોમાંનાં પહેલા ખે મ-ત્રના 
પ્રસ્ક્વ, ત્રીજાના અંગિરાના પુત્ર ગુત્સ, ને ચોથાના દષ્ય' અથવણુંના 
પુત્ર એ ત્રકષિઓ છે; એ મત્રેના દેવ સૂર્ય છે; અને અતૃષ્ટુપ્‌; 
ગાયત્રી, ત્રિષ્ટપ્‌ ને ઉષિણુક્‌ એ તેતા ૪ 9ર છે. સૂર્ય નું ઉપસ્થાન 
કરવામાં તેતો ઉપયોગ જે:-- 








જ્‌ જે 5] 
૧. પઇચ્છે8ઃ--મો આારિત્યઃ ત્રણ” 
રૃ જે ૩ 
પખ્રાથ: --આ આદિવ્ય ખરડા '. 


પ્રાત:સધ્યા. ૧૯ 


ડક | ર્ટ્ર્ં તમલસવરિ ₹ સ્વ! ૧રથન્ત તત સતર રી 


અ હજ 


હય હેવત્રા ભૂષમમન્મ ઝ્યોતિસ્સમય્‌ 1૨1 

૩૦ । રહુ સં ઝાતવેટ્લં હેવ વસિત જેતવ$ । 

દશે વિશ્વા શયમ 1૨ 

૩9 | સિત્રૅ રેવાનાયુટમાટનીજે તભુમિત્રસ્સ વશ્ળરયામે! । 
આધા વાવાપાથેવી મન્તરિકં મૂજે ખાસા કાકા, ડેક... 


_- “નનવારણ તતણિતતાનણમા,વાતાઇ નાઇ 'ઇ૦--૫૦.-.......તા..-નાતલતબાઇનીળ-જા તાની" સ-----......નાક... 





પાળતા કમ ેઉ-ાાયા સ. .ગતરા-ત-નાનબાાવઇનાકન-ે- તાના. ટા 


જે અ: 
ન પ૬*96-્‌ વય ધ વરિ સ્વઃ કલ ઝસટ 


રેવૅ વેવત્રા તયે અત: સ્ૉસિ રસમ ॥1૬॥ 
ન્‌ 
શખ્દાથ-: --સચ*વડે રક્ષિત થયેલા (અને) પૃથ્વીની ઉપર સ્વર્ગ સ્લાકને 


પ 
ચારેભણીથી જતા એવા ( પચંગીની પ કી ઓળ'ગી ગધૈલા 
પ ના કિ ૧૦ ૧૧ 
એવા ») અપે પ્રકાશરૂપ શ્રેષ્ઠ સૃયર્ષ દેવનું અત્ય'ત થ્યાત “કરીએ છીએ, ( તેને 
પામીએ છીએ.) ?. 
ટ. 


ઇ પદચ્છદઃ--૩૯ ૩ સ્યન્ ગ્તાસવૅર્લ જવ વટન્લિ જેવ: 
ઇસે વિશ્વાય વર્ય ॥ ૨ ॥ 

શખ્દારથ: -તે નાતતરેદ (પ્રકાશ સ્રર્‌૫) દેર ઝૃચષ્ને કિરણે। જગતૃતા 
પ્રકાશને માટે ઉતક' થી ધારેણુ કરે ક્યે લઈ જાય છે. 

પદછેચ્દ: :--ચત્ર વેવાનામ્‌ ઝરમા બનજમ્‌ સજ 
મિત્રણ્ય લશળસ્ય અસ્તેઃ માત્રા: તાવાપાથિવી બન્તા સ યઃ 
આવા સ્તરતઃ તસ્છુષ ર મા ૨ 


નિ 


3 5 
શબ્દાથ*:--દેવતાઓમાં મુખ્ય મિત્રદેતતાના વરૃણદેવતાવા (ને 


૨૦ શ્રીયજુવેદીય સંષ્યાદિ નિત્યકર્મ. 





૫૫, ".૧૫/૫૫./૫૪૫- ૧.” ૫,૦"૫,//૫૫૫૫./ ૫૧.૫./૬/૫./૫૧/ ૧-૧૫, ૫૫,/૫.૫/%/૨#૫#૫/૫-૧૫૪-૫૫૫૫૫૫#-૫.૦૫.૦.૫૫૫-૫./મ-૫-૧૫-૫.૫-૫/૫,/૫/૫,/૮૫-૫./૫-“૫/૧૫૧૫૦-૧ 


૨% । તશણુટ્વરિિતં પુરસ્તાચ્છુત્રયુચત્‌ | ૫શવેમ શર્ટ 
શતં ગીવેમ શરટ$ શતં જળુયામ શરટ્‌ઃ શતં પત્રવામ શર્ટ: 
શતમલીના! ₹્યામ શરડ શતં મૂચથ શર શતાત્‌ । ૪ ॥' 

ઉપસ્થાન કરી રહ્યા પછી ઊભા રહીને સ્થિર્રાચિસો દશ, અઠ્રા- 
વીશ, એક સો। આઠે કે એક સહસ્ત્ર આઠ ગાયત્રીમત્રનો જપ અથના 
સ્મરણુપૂર્વ ક કરવો. જપ લા કિવા રદ્રાહ્ઞની માલાથી હાથને 


ઝા ઝર અ “કડવા કડાઈ, મ નબ તગર ન બરાગોએ ન કરર: *્-ન-- પ પા: જે અરે અનગઅઇરડા”ખકનાતયનનાઈ--બોાડાસાાડ તન ક. **ન્ન્--------------- :------ 


અરિદરેવતાના ચુસપ, (આ સૂર્ય ઝે વિસ્ડિરતાથી ઉદય પામે છે, જ ગમ 





ને સ્થાવરના આત્મારૂપ (આ) સય* (પોતાના કિરણુના સમૂહથી' સવગ 
૬૫ _ . ૧૬ 
અને પૃથ્વીને (તથા) દી પ હવા. ૩ 


ન કેવ -સતરછુઃ વેવહિત, યુરસ્તાત્‌ જજ ઝર્સ્‌ 


ત ૧૩ 
વર્ચેસ શર શોત ઝીવેસ શર્ટ: શલે શળુચામ શાર: 
૨૧૨ ૭ ૨૬ શેપ ૨૦ ૨્જ દ્્લ ન્ન 


જ્ઞાત પવવામ રાર જાલ અના રચા શારર્‌ કાલ 
જપ ૨ જે. ૧૪ 


મૂચઃ અ ફાસ્ટ: જતાત્‌॥૪॥ 


મ ૨ 
શખ્દાથ: તે (પર્ગોક્ત દેવતાઓ કિ'વા જગત્‌ )વી આંખરૂપ, દેવતા- 
પ 


એ!તું હિત કરનાર શુદ્ધ, ણગમણી પ ઉદય પામું (જે સૂયેનું મ'ડળ 
ટ ને ૧૧ ૧૨૧૩ 

છે તેના ઉપસ્થાનતથી અમે) સ્રા વષે પે જેઈ એ, સે વષે જીવીએ, સે! વષે 
4૪ ર૨૫ પુ ૧૭ ૧૮ ક ૨૨ ૨૨ 


ક સ દ બોલીએ, સે! વર્ષ દ. ઉઊનતા રહિત) થઇએ. અને 
સે વર્ષેથી વધારે (વષેલગી જેઇએ, છવીએ, ને સાંભળીએ ઇવાદિ.) ૪ 


કફ પ ન્ય 


૧.૫૧૦ ૪ પ7 “# ૫”૫#"૫#૫#૫/૫#૫/૫#૫7૫૮૫7૫#57૫#૫7૧૫૧/% ૫૧૮૫7૫૦"૦ષ૪૫-૭* (૧૪૫૪૫૪૧૪૫#૧૭ 


તાભિપર રાખી તેપર વસ્ત્ર ઢાંકી કરવાનો છે, નાશ નો 
વેરા, પછી તેતો પહેલે વેટો, પછી ટચલીનો પહેલે બીન્ને ને ત્રીજે 
વેરો, પછી અનામિકા ને મષ્યમાના ઉપલ્યા વેઢા, ને પશ્ચાત્‌ તજ- 
નીનો ત્રીજે બીજને ને પહેલો વેઢે મળીને કરમાલા થાય છે, મપ્ય- 
માનો પહેલો તથા .ખીને વેઢો એ કરમાલાનો સુમેર ગણાય છે. 
જપ કરતી વેળા આડુંઅવળું તથા ઉંચુ નેવું નહિ, હસવું નહિ, તેમ 
કાઇસાથે ભાષણુ પણુ ન કરવું. 

જપાંતે નીચેનો મંત્ર ખોલી ગાયત્રીનું [વેસજન કરવું. વિસજ- 
નનો મંત્ર બોલતી વેળા બંને કરતલે સર્યસામાં રાખવાં: 


ષ્ડ/ ૪૧% મ શ દ 

૩* ઝત્તમે શિર ઝાતા, મચ્યાં વવતપૃધનિ । 
ત્રાહ્નળમ્યોડમ્યનુજ્ઞાતા, મચ્છ હેવિ યથાણુસમ્‌ ।૨1* 
પછી દૈદાભિમાનની નિવૃત્તિ માટે ગસ, દેવ અને બાહ્યણુને બંને 


હાથ નનેડી તેમનો પૃથ્વીને સ્પશે થાય એવી રીતે રાખી નમસ્કાર્‌* 5 
ઝરવા. ત્યારપઠી ખે આચમન લેવાં. 


૪ 
: પદચ્છેદ સે ફિર જા મગા કે 


ષ્ ૧૦ હ 


ત્રાણેસ્યઃ હિર શેવિ વપાણુશમ્‌ ॥૨૬॥ 
શબખ્દાથઃ--(તમે) પૃથ્વામાં ગેષ્પવજ તના ઉત્તમ ચિખરમાં જન્મેલાં 
દ્ર છઠ ન 

(ને) ખાહાણેથી સારી રીતે અતુજ્ઞા પામેલા (છ) હે દેવિ ! (તમે હવે » 


છુ ્્ ૧૦ 
ચથાસુખે (ર્વરથાનભણી ) ગમન કરે. 
૧૬ આચાવેના સ્વરૂપની ભાવના કરી નેડેલા હાથથી તેમને નમસ્કાર 


ર્ર . શ્રીયજીરવેંદીય સંષ્યાદિ નિત્યકમે. 


#ઇ-થ #",# “૫.૧ ,/“૫#૫/૫,/૫/.૫.#૫,#૫.૫-૫૧/૮5../“૧૫-૧./૫#૫#૫.૧#૫# “૧ ./.૫,/૦-5 “પ- ઉ ૪૨૫.૧૨ ૧-૪૫ ૪૫,# ૧ "૧ ૫/56 ,/૫#૧#૫,#૫/“૫#/5૫૫.૫#૫#૫-૨૫-૫#૫-૫.5૬7૧૫7૫૮૫--૫ “૫૫ 7૫૫૫ #૫%.,૧/૫.૫ ૫ ૮૫૫#/*૧૪. 


પછી મતેન પ્રાત: લંધ્યાશ્યેન જમેળા સમવાન ક્પર્મેશ્વરઃ 
ચતાં ત તત | એમ ખોલી પ્રાત:સ'પ્યાની સમાપિ કરવી. 
| રતિ પાત લંધ્યા 


ર દ 2 ક દદરસ20% 


ઃ અથ માહા સષ્યા ॥ 
પ્રાત:સ'ધ્યાના કરતાં માધ્યાઉસ'ધ્યામાં જે વિશેષ છે તે દર્શા- 
વવામાં આવે છે:-- ક 
કરવા, અને પછી નેડેલા હાથ પ્રદક્ષિણાની રીતે માથાની આસપાસ ફેરવી 
નીચેનો મ'ત્ર બોલી સૂય તથા અશ્નિઆદિ દેવોને અને ખ્ાહ્મણે।ને નમસ્કાર 
કર્ચાની નમન કરી ભાવના કરવી. 
ફક । આશવ્યજોજારપાતાજાફાજોજાછોજવપર્વતાત્‌ | 
એ સતિ ત્રાહ્ષળા ફેવાસ્તેમ્થો નિ નમો તતઃ ॥ 
નમસ્કાર કરવાને! પ્રાચીન રિણાચાર તે! આ પ્રમાણે છે:-- 
આચાયાદિને ઉપસંગ્રહણુ કશવું. પોતાનાં ગોત્રપ્રવરાદિ બોલી પોતાના 
જમણા અને ડાખા કાનને કમથી ડાબે અને જમણે હાથે સ્પરરી કરી, પછી 
આચાય* સમીપ હોય તે આચાર્યના જમણા પગને જમણે હાથે અને ડાબા 
પગને ડાબે હાથે સ્પશરે કરી મસ્તક નમાવવું તે ઉપસ'ત્રહણુ કહેવાય છે. 


ગોત્રપ્રવરાદિતું' નીચેની રીતે ઉચ્ચારણ કરવું. આચાયવિનાના દેવાદિને માત્ર 
નમનજ કરવું. . 


અમુજ્મોત્રોસ્વશ્ઞોડટં સતુજપ્રવરાસ્વિતોડટં શુવહય ઝુર્ષે- 
ટ્ાંલપેતઅનસુજકાલાષ્યાયી બસુવશામીં (વ્મ વા સત્તો)ડટ મો 
માચ્ાર્ય રાં અસિવાજયા મે | સો ધેશ્ર્વાનર સ્વાં આમિવાય્યાત્િ 
સોઃ સર્શાચદ્રભસો યુવાં આસેવાર્ય'મિ | મો ચક્ષવર્વય ત્યાં 
ળમસિવાર્યાથને | મો ૨2૧૨ ત્વાં માસેવાટ્યાસિ 


કન ૦.7 ૧ 


સાવિત્રિ ઇટ્‌સાં માતા, અટ્રયોનિ તમોડસતુ તે । ૨18 


શતિ સધ્યા. ૨૩ 


“5 "૮5 "૮૨7૪૫-5૪5-૫#૫-૭૫7"-5૫૮૧-૦૫/7૧-૫-#૫#/ૂ5૧ેૂ૫ 7" ન ૫/૦૫ ૧૧૮૦૫૮૮૫ * ન્‍૦્ન- ":"-"5*૫- ૫- "૦૦ ૫.7 ૧#-૧%૭ # પ ૧-૧૪ ૧ ૫-૦ ૧? ર7 ૧# ૪ ૫૪૪##"૫૮“૫૦"૧/૫૪ 


સકલ્પમાં રિ રિ એમ ડહેવું.પ 
આવાદન નીચેના મત્રેદાર! કરવું:-- 


3% । સાવિત્રી યુવતી શાં, રછવજ્ઞાં ત્રિઝોચનામ્‌ । 
ત્રિશૂરિની રૃપાસ્રાં, ગઝુવેટન સંસ્થિતાથ્‌ । ? | 


સટ્રામીં સ્ટ્રરેવસ્યાં, છ્રઝોજનિવાસિનીર્‌ । 


આકારના, કઇનબવઇ-----૦--- - ઝત 








વ્‌ પાપને ટ સ્થ || 
શખ્દાથષ-હુ માધ્યાહૂતસ'વાતી ઉપાસના કરીરા. 
૪ 
 પદચછેદ: :-શાવિશર આ શુસાં શગછવજ્ા ત્રિન 
1” 
હોના મા મી ચઝુવૅર્ન સંસ્થશિવાં રાલી 
સ્કનેવસાં દક્રરોજનિવા સિમી યોનિ જર્સાં જ સટ્રયોનિ 


નમઃ અસ્તુ તે 
વ્‌ ૨ 3. ૪ 
શખ્દાર્થ:--સાવિત્રિ, યુવાવસ્થાવાળાં, ઉજ્જવલ ર૨'ગવાળાં, ગવેત 


ર પ . _ ૬. . છ . 

વગ્નવાળાં, ત્રણ નેત્રવાળાં, ત્રિષૂલને ધારણ કરનારાં, રે. ન થયલાં 
ક હ ૧૩ ૧૧ 

યન્ુર્વેદવડે સ'સ્થિર થયેલાં, સુદ્રાણી, રુદ્રતાં રાક્તિ, (ને) સી રહેનારાર્નું 

૧૩ ૧૪ ૧૫ ૧૬ ૧૭ 

પ કર છું, હે સાવિત્રિ ! હે વેદ્તી માતા ! હે રદ્રયોનિ ! તમને 


નમસ્કાર! ડે. 


ર૨૪ થીયજુર્વેદીય સંપ્યાદિ નિત્યકર્મ. 


૧૮૦-૫૫૪ "૫.૪૫૧ -"૪7૫૮#૪..૫-5% 5-૧/૫-“. -. ૧ ૦૫%.” ૧ ૦ ૧. ૮“૧૪૪#"૧ 0૫૭૦૧૫૮૪" 


ષ.-"-#*-#ષ.-7૧. 


હમાલય જ. ૮૨૫૮” ૫%.#"૧૪/"૧ ૨ ૧૧%” ૫૮૫૮” "૧/ "૫-૧૬. ૧ "૧૮૫ ૫/૫૧ ૫ ૫/૮ “૫-૧ 


સ*ત્રાચમન નીચેના મત્્રોકારા ક 


૩% । આવ પુનન્તુ જાથિવી પાથિવી પતા શુનાતુ મામ્‌ । 
પુનન્તુ ત્રજ્નળર્વતિર , ત્રહ્ધ પતા પુનાતુ માર્‌ | ? ।। 
ચઢા૨છણમમોગ્યં ચ, યદ્ટા હુશ્રાસ્તિ મ૫ । 

સવે ણુનન્તુ મમાવોડલતાં ત પાતિમ્રદ સ્વાદ । ૨ ॥' 
એ મગ્રેના નારાયણ ત્રડષિ, જલ દેવતા ને ગાયત્રી ૪'દ છે. 
ગાયત્રી મ-ત્રવડે શ્રીસર્યને એક અર્પ્ય ઉંચે ઉછાળીને આપવે।. 


સવાયા. સલિમ? જાભઇમક,--યભણઝ 7. ૨.-સ#_ "નર. તુમ. તત. ૦-૧. જા... ૧%... ાન,નાઇ ૧. લાળ. &. તતા% શ0ઇ-..-મઇણઇમ્લણછ “3... 





શ કનહાઇ-ન--------------૦- 


૨. ૫ જછ૭ 
૧ પદચ્છેદ: --શાવ તુમ પૃચિર્વામ્‌ પૃચિવી પૂતા પુનાતુ 
દ્ર છ ૧૦ ને ૧૩ ૧૨ ૧૪ ન પ 
મામ્‌ વુનતુ ઝ્ણળર્વસિઃ ત્રણ પૂતા વુનાત્]ુ મામ્‌ ચવ ૩સિસ્ડણ * 
હું ૧૬ જઝ૩ ૨૧ શ્૪ ૨૨ જ્પ ૨૮ ૨ જદ 
અમાોઝ્યં ત વવ વા છુશ્રસ્તિ સમ સજે વુનન્તુ મામ્‌ આાપઃ 
૧૮ ૧૯ જ૧૦ જ્દ્ર 
અસતાં સ પતિન્રહં સ્વાદ ॥ 
૧ જે ૩ ની પડ 
મી ૃ*ગીને (ર્યૂસરારીરને) પવિત્ર કરે, પવિત્ર થયેલી "ચની 


( સ્થૂલશરીર » મને ( ક્ષેરજ્ઞને ) પવિત્ર કરે. ( વળી તે પાણી ) વદના પાકકને 
૧૦ ૧૧ ૧૨ ૧૩ ૧૪ ૧૫ 

(આચાયેને) જે કરે. વેદ પવિત્ર થયા છતાં મને પવિત્ર કરે, જે એડ 
જ્‌ ૧૩૭ પી ૧૯ ૧૯ ૨૦ કે 
અને નિ'દિતભેોજન ( કયું હાય, ) તથા અપ્રતિગ્રહનો પતિગ્રહુ ( મે' કરેલો 
૨૧ ૧૪૨ ચ્ડ જ્૪ જ્પ ૨૧૬ ર૭ 

હોય, ) અથવા મારામાં જે દુરાચરણુ ( હોય, તે ) સર્વથી જલ મને 


૨૮ ૬ ૨૯ ી 
પવિત્ર કરે, (આ આચમનવડે સર્વે પાપો ) સારી રીતે હોમેલાં થઓ. 


સ રપ 


પઆન"#“૧#૫૫/#૫-- ૫ઇપ/પ "૫%, “૪૪ પ ₹૧.૫#૪/૦૫-45*-5/*".“6#૬"-5“-,૪૪૭#-૪"-: «7૫-45 #“૧#".-૫#૧૫-૧ ૧૫/૫/૪૫૪૫ ૫ "૫.૧#૧૫-૫૫/૫૮#૫-#૫-૫૮૫#૫-/૫-૫ ૧૬ ૧.૫૫૧ ૫%, 


મટ ત્રનો જપ હૃદય આગળ મ રાખી તે પ૨ વસ્ત્ર નિ 
કરવો, ગાયત્રીનું વિસજન નીચેના મ'ત્રથી કર્વું:-- 


ઝં ઝતમે શિરે ગાતા; મથ્યાં વવેલમૂષનિ । 
સટ્રયોનિ સળુસ્વના, મચ હેવિ યયાણુસર્‌ ॥ ૨ ॥૫ 


સમાપિમાં અતેત નાપ્યાજ્બંપ્યાસ્યેન પ્ત્યાદિ કહેવું. 
બઆજીનું બીજું ખધું પ્રાતઃસ ધ્યા પ્રમાણે કરવું. 


|। રતિ માધ્યાટ્વંદ ।। 


૦૦-૦૦ 


ી જ પ્રાતઃસ'ધ્યા કરતાં સાય સ'્યામાં જે વિશેષ છે તે દર્શાવવામાં 
આવે છેઃ-- 

સાય'સંષ્યા પશ્ચિમાભિમુખે કરવી, ને ગાયત્રીજપ પણુ તેજ દિ- 

શાભણુી ખેસીને કરવો. 


૩ ૪ 


૧. પદશ્છેદ:--ઝસમે ફિશર ઝતા મૃસ્વાં વર્વતસૂર્યસિ 


ધડ હર ૨૬૧૩૦ હ 


સ્ટ્રયોનિ તસુલ્પન્ના પ જ જવિ ચયાસુલ્‌ પા) 
૪ પ 


ટે --(તમે» પૃશ્ળામાં શ્રેષ્ઠ પર્યતતા ઉમ ક! જન્મેલાં 


ણણ 


(ને) સારી રીતે ઉત્પત થયૈલાં છે ! હે ધી ! હે દેવિ ! ( હવે તમે » 
૯ ૧૦ 
ચથાસુખે ( સ્વસ્થાનભ્રણી ) નાઓ. 


જીઈ----- ----- ---------------------------------ૂૂૂૂૂનકરૂ૦ :* ૨. --------*-૦---૦--------- 


રદ શ્રીયજીર્વેદીય સંપ્યાદિ નિત્યકમે. 


૧૫૦૦ જૂ ૪ કછ ૪” - ૧. જ પ# ૩ # ૧ ૧... ૫-૮ ૧૪૫૮ #575૧ 7 #૫#-#-૨.ન૫.#૧7૫-૫/૧૫- 7૨૫.5"-%* 


સ'ક્પમાં સાચંલપ્વોવાસનમર્ર જારિષ્ષે એમ મ કહેવું.* 

આવાહન નીચેના મંત્રેવડે કરતું:-- 

ઝક | રૃટ્ઠાં સરસ્વતી જૃવ્નાં, પીતવણ્ાં ગતુર્સેગામ્‌ | 
ક રંરતત્રમરવશદ્ર્તાં મસ્ટવાફ્નીશ્‌ 1 

વ્ાશ્રમમાવાલામાયાવીં સૂયેમંટણાત્‌ ॥ ૨ || 

આમચછ વર્‌ે હૅવિ, ગ્યક્ષરે વિઘ્ળુવાટિનિ 

 માર્તિ ઇંટ્સાં માતર્‌,  વિષ્ળુચોતે સમોડશ્તુ તે ।૨* 


૧૮-- 





જ ઝં 
૧. ઈન્લાચસપાક અરુ વારષ્તે | 


૧ ૨ ૩ 
સ સાય કી વ કરીશ. 
ર. પન સસ્તાં લસ્સ્વતી જ્ષ્ળાં જાતવસ્ાં ચસસુઝામ્‌ ' 
સાંલસત્રમફાપજ્ટસ્તાં મઇરવા[દનીત વર્ય શ્રમ આવાયાં 


૧૧ ૧૦ 1૬ ૧૨ ૧૩ ૧૪ ૧૫ 
ગાથા શર્ચમંડઝાત્‌ આમસ્છી વર્‌ ઢેવિ ત્રયક્ષર વિષ્ળુવા- 
૧૯ ૧૯ ૨૦ ૨૨ ર૩ ૨૧ 


ર્સિ શહે છ્તાં માતર્‌ વિષ્ળુયોને નઃ લસ્તુ તે!॥ 


શખ્ટાથ':--શહ્દા, સરસ્વતી, કૃષ્ણા, પીળા વસવાળાં ચાર હાથવાળા, 
દ્ર 
રા ખ ચક ગદા ને પદ્મ જેના હાથમાં છે એવાં, ગર્ડવાણીની, વિક્રમો 
બ્ર દે 
ન ને) સૂવેમ “ડલમાંથી ક ( હ ન ક. છું) હે 


દેનારાં દેનો | હે ગયે ! હે વિષચુવાદિનિ ! આવો હે ભારતિ ! હે વેદની 


૧૯- ૨૭ ૨૧ ર૨૨ ૨૬૩ 
માતા ! હે વિષ્ણુયોનિ ! તમને નમસ્કાર હે!. 


સાય સ "યા. ર9 


"૧ - “પ” 


મ'ત્રાચમન ચયા મ-ત્ર  મોલીને લેવું: ક 

ર અઝચિશ્ર મા મન્યુશ્ર મન્થુવતયશ્ર મન્યુજ્તેમ૧$ પાપેમ્યો 
રક્ન્તામ્‌ , ૧૮ટ ૫1૧મજાષષ્‌, મનતતા વાચા દ્ર્તામ્વામૂ , 
પટ્્‌મ્યામુટ્રેળ જિશ્ચા, ગદ્સ્તટ્વયુંવતુ, યાસ્જિય છુરિતિં માવે, 
રટમરં માતામૃતયોનો, ભત્યે ઝ્યોતિવે ગુદ્ોષિ સવાણી ॥' 

એ મ-ત્રના નારાયણુ ગ્ષિ, શ દેવતા ને પ્રતિ ૭'દ છે, 
અને આચમન લેવામાં તેના ઉપયેઃગ છે 


ગાયત્રીજપ બેસીને નાસિકાત્ર પાસે હાથ રાખીઃ તેપર વસ્ત્ર 
ઢાંકીને કરવે!. 


ગાયત્રીનું વિસર્જન નીચેનો મ'ત્ર બોલીને કરવું:-- 
ઈ રસે શિશરે ગાતા, પૂથ્યાં વવતમૂષોને । 
વિદળુયો ત તળુર્વશ્ઞા, મચ્છ ટ્ાવિ યથાયુભય્‌ ॥ ? [15 


ન---------- 20022 8 


૧. તૂયેશ્ય મા મન્ચુશ્વ૦ એ પ્રાતઃ સ' ધ્યામાંના મ'ત્રમાં ને અઇમાં માત્ર 
નીચે લખેલે। ફેરફાર છે, તે સમજ પદ્ચ્છેદ તથા શખ્દ્ટાથે થોજવા:-- 


સર્યશ્ર ની જગ્યાએ અન્ન એટલે અસિ. 

ર15 ,, ,, અરણૂ! ક,, દિવસે. [ માનીદેવ. 
રસાત્તિઃ ,, ,., અછઈઃ ક», દિવસ-દિવસના અભિ- 
સૂર્ય ,, ,, શર્ચે મ મતમાં 


ર. પદચ્છેદ -સસમે સિજ ત્તાતા મરશ્યાં પર્વેસમૂર્ષનિ 
વિશ્ળુયોનિ સથુત્વન્ઞા મરજી ટ્ષિ વચાસુઅમ પી] 


. પં. 
શખ્દાથ*ઃ--( તમે » પૃશ્વોમાં શ્રેષપર્વતેના ઉત્તમ રિખરમાં જન્મેલાં 








નઇ “હાઇ --૦--- *---------------:. :------ “---------------- -------------* 


ર૮ શ્રીયજુર્વેદીય [યે  સષ્યાદિ નિત્યકરમે. 


ક ટ - “ક - નન.2 


પી અનેન સાચંચષ્યાસ્યેન યાઃ કહેવું. 

ખાજીનો ભાગ પ્રાત:સષ્યા પ્રમાણે કરવો. 

પ્રત્યેક સમય સ'પ્યા કરી રહ્યા પછી શિખા છેડી નાંખવાની 
આવશ્યક્તા નથી, કદી છેડવી તો પાછી તે વેલાસર ખાંધી લેવી. 


| રતિ તાયસધ્યા | 
। રૂતિ સંધ્યાપ્રયોનઃ ॥* 


57 2૫#5."%#૫-“૫ 7૫૮૧. 





। સૂતવયમાં સંધ્યા વરવાની વિષિ 


પ્રાણાયામ મત્રરહિત કરવા. આચમન મંત્રરહિત લેવું. 
આપો છેં છા ધયાદિ મ'ત્રો મતમાં ભણીને માર્જન કરવું. ગાયત્રી- 
મ'ત્ર સ્પષ્ટ બોલીને તેવડે શ્રીસર્યને અર્પ્યપ્રદાન કરવું. સૂર્થશ્ર૦ એ ' 
મે'્રથી આચમન ન કરતું, તેમ ઉપસ્થાન પણુ ન કરવું. દશ ગાયત્રી- 
મત્રનો માનસ જપ કરવો. 


શુઝનઆનતાનારનગન, જ ક ૧. _-/શનાક-4નાણક, -નઆ........... ...ત-૯૩૦-૦૪- ક---. ----- --- -- ----રે૦ ન” ૦--૦૦૦૦૪૦-૦-૦૦-.-૨૦-- #....-- --- --૪.. _ -----“ - પા ન કમર સારક ્ાવવાળનકનારકાાેના#- 


(ને ક સારી રીતે ઉત્પન્ન યૈલાં ( છો. યાપ , વિષ્ણુની ! હે ! હે દેવિ ! (હવે તમે 


યથાસુખે ( સ્તર્થાનભણી » કામાં, 

* શ્રોફાયાયનત્રકવિને મતે સ“યામાં આચમન, ત્રણ પ્રાણાયામ, 
શ્રીસૂ્ને અ“યપ્રદાન, શ્રીસુયેનું ઉપસ્થાન, ને ચથાશક્તિ ગાયત્રીજપ એ 
કત'ન્ય છે; માટે જેનાથી આ ગ્ર*થમાં કહ્યા પ્રમાણે સ“યા ન થઇ રાકે તેણે 


સ'કલ્પ કર્યા પછી તે મુખ્ય અને અતિ અગથયનેો ભાગજ કરવે।. જેનાથી 
એ પ્રમાણે પણ ન ખની રાકે એવા પ્રમાદીએ તે। અચ*યપ્રદાન ને દરા 
ગાયત્રીના જપ એ કરવાં, હણ સ' ઘ્યાનો કદી પણુ લેપ ન કરવે।. પ્રત્ધેક 


દ્રિજને સ'યા શામાટે ક્ત” છે તે ન્રણુવા ઈચ્છા થાય તો શ્રાસ'યા- 
રહસ્ય વાંચો. 


બહ્મયરવિધિ. રહ 


॥ા ઝથ ત્રણયજૃવિષિઃ 1 


ત્રાતઃકાલની કિવા મધ્યાધુકાલની સયા કર્યા પછી અથવા 
વૈશ્રદેવમાં કહેલે સ્થલે નિત્યપ્રતિ એક વારજ બહ્મયન્ન કરવો, દર્ભાસનપર 
પૂર્વાભિમુખે બેસી, આચમનસપ્રાણાયમ કરી નીચે પ્રમાણે સ'-ક૯પ કરવેઃ- 

અત્રાય મદ્દામાંમસ્યપરે અગુવમાસે અમુવપજ્ે ગળુજૂ- 
તિથો અયુવવાસલર્‌ એ તત્લત્વરમેશ્વરપત્યર્થે યથાશસિિ ત્રજ્ઞ- 
થકમદ્‌ં વારિપ્યે | 

પછી પ્રણુવ અને ત્યાહતિસહિત ગાયત્રીના એક વાર પાઠ 
કરી કેન નીચેના મંત્રો ભણુવા:-- 

ફે રૂષે વોઝ સ્વા વાયવ સ્થ ઢેવો વઃ સવિતા યાર્ષયતુ 
શ્રેછુલમાય વામેળ ગા્યાયધ્વમષ્ન્યા ડ્ન્‍્દ્રાય મામ 4ઝાવતીર્‌- 
નમીવા અયદ્મા મા વત્તેન રશ માઘશંતો પવા _અસ્મિનમો- 
વતો રયાત વહીયગમાનસ્ય પચૂન્યારિ [| ૨ | ” ફ્રિળવેત 
પાત્રન સસ્યસ્વાવિરિતિં મુલમ્‌ | ચોડ્તાવાહિતસે પુરષ: 
સોડતાવદ્‌શ્‌ ॥ ર ર સૂ સં વ્રજ ।॥ ?૭ ।। 

પછી નીચે પ્રમાણે ખોલી બહ્મયસની સમાપિ કરવી:-- 
અનેન ત્રહચજ્ઞાલ્વેન વમળા મળવાન શ્રીવરમેશર$ 


પ્રીયતાં ન ૫૫ ॥ મ 
|। ટાલ ત્રજયડ્ઞાવાધ ।। 


3223 સકલ 
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2૦ શ્રીયજુર્વેદીય સ'ષ્યાદિ નિત્યકમે. 
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તપૈણુ પ્રાતઃકાલની સયા ફર્યા પછી અથવા બહ્મયન કર્યા 
' પછી માત્ર એક વારજ ડરવું, 

દર્ભાસનપર પૂર્વાભિમુખે બેસી, આચમતનપ્રાણાયામ ફરી, પછી 
નીચે પ્રમાણે સંકલપ કરવે!ઃ- 

ઝત્રાય મદ્દામાંમરમધરે અણુવમાસે અમુવપકે ગળુવ- 
#": ખડે જ પ ૦૦૦ તમે ૦ જૂ ન. 
તિથા ઞયુવાવાસરે અ તસલત્પરમેશ્વ(પીત્ચથે હેવગ્દાધમતુષ્ય- 

3 ૭ #-- 
વિજતવળપમદું વારિષ્વે ।। 

પછી નીચેના મંત્રો ભણી દેવ, ત્રદષિ તથા પિતૃએને ઉદેશે 
તલસહિત જલને। વા એકલા જલનો એક અંજલિ દેવે!:- 

ઈ આત્રસ્સ્સવપર્યતં હેવષિવિતૃપાતવા! | તૃપયંતુ પિતર 
સર્ને પાતૃમાતા૫૬1૨૧$ | ઞતીતજુજવજોટીનાં તપ્ષટ્ટીયતિવાસિ- 
નામ્‌ । ગાતવ્રહમુવનાછોવા હિલ્મશ્તુ તિજોરવ | 

એ અજલિ દેવતીયેથી એટલે આંગળીઓનાં અગ્રોથી આપવે, 
ને અજલિમાંનું જલ પવિત્ર ભૂમિપર વા તરભાણામાં નાંખવું. 

પછી નીચે પ્રમાણે અર્પણુનું ઉચ્ચારણુ કરી તર્પગુની સમાધિ 
કેર્વી:- 

તેન ચયાશસ્િ જ્‌વત્ર્દાષથસુષ્યાવિતૃતવેઈ [શ્વેત ૧બેળા 
વિતૃશ્વી ગઞનાઢ્નવાણુરેવ$ પ્રીયવાં ત મ૫ ॥ 

# દ શૂ 
| ર્‌લિ તઘળત્રયોળઃ ।। 
---નતા તાણ ઉષરડરણાકણાણાણાતરાઇ 
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॥ સય શ્રીશિવપૂઝનવિષિઃ ॥। 
ભસ્મનાં ત્રિપુંડ્‌ અને સદ્રાક્ષ ધારણુ કરી, આચમનપ્રાણાયામ 
કરી, 35 જ્રીમ્ન્‌ તટામળાતિપતથવે નમઃ ॥ એમ ખોલી, પછી 
નીચે પ્રમાણે સ'કલ્પ ફરવે:--- 

જ્રત્રાવ મદામાંમ્ય॥રે અમુવમાતે ગણુવવજ્ે ગળુવતિથો 

ઝમુજવારે શ્રીસહાસિવમીસ્વથે ગમુસસિવવત્ઞનપરં જરિષ્યે। 
પી પવિત્ર જલથી ભરેલા પૂજ્નના ફલશની પૂજ કરી શ્રીશ'કરતું 
પ્યાન કરવું, ને તે જલમાંથી થોડા જલવડે પૂન્નના સર્વ દ્રવ્યને તથા સ્વ- 
શરીરને કક માપો છિછા૦એ મ'ત્રથી પૂન્ન ડરતા પહેલાં પ્રેક્ષણુ કરવું. 
પછી નીચે પ્રમાણે પૂશ્ત આર'ભવીઃ-- 

૩% તપ શિવાય સતાન સમષયામિ ॥ અં તમા શિવાય 
મધ સમવાધિ ॥ અ તપઃ શિવાય વુષાળિ સમષેયામિ ॥ 
ટક નમઃ શિવાય ખૂષ સમયયામિ | ૩૦ સમ શિવાય ફ્ીપં 
સમર્ષયાધિ ॥ ૩૦ તમ શિવાય સેવેચં સમપયા મિ || 

ઉપરના મશત્રે વડે તે તે ઉપચારો અપેણુ ડરી લેજ મસ'ત્રથી 


પ્રદક્ષિણા તયા નમસ્કાર મરે પછી તે પ ચાક્ષરમ 'ત્રના દશ વાર 


કિવા એકસો આઠે વાર જપ કરી પછી પ્રાર્થના કરવી, ને અત્તે 
તીચે પ્રમાણે ખોલી તે પૂક્ન સમાપ્ત કરવીઃ-- 


ઝતેન ૧ત્તનેન શ્રીતાંવલટાશસિવઃ પ્રીચતાં ત ૫૫ 
| રૂતિ સિવજ્ગનવિષિ$ || 


બયલા ઝર ૩૦૫૩:345:2. 


૩૨ શ્રીયજીર્વેદીય સ પ્યાદિ નિત્યકર્મ. 
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॥ અથ વેશ્રરેવધયોમઃ ॥ 


પવિત્ર ભૂમિપર સમુખ કુડ રાખી તેમાં જે અસ્નિપર પાક 
કરમાય હોય તે અગ્નિને સ્યાપન કરી, તથા તેની પાસે ધીવાળા ભાત 


તાંબાના પાત્રમાં રાખી, પૂર્વાભિમુખે બેસી, આચમનસપ્રાણાયામ કરી, 
નીચ પ્રમાણે સ કલ્પ કરવા:-- 


અત્રાય મરામાંમસ્યપહે ઞળુવમાતે ગગુવાપક્ષે અગુવતિમો 
ઝમુવાવાસરે શ્રીઘરમેશ્વરમીત્યર્થે વૈશ્વેવા૯૧૧મારં વારિષ્વે ॥ 
પછી કૅડમાંના અગ્નિને વાંસની ભું'ગળીથી ૪'કી; ગ્રજ્લવિત કરી, 
અગ્નિતું ધ્યાન તથા આવાહન કરી, તે અગ્નિનું ચ'દનાદિવડે પૂજન 
કરવું. પછી ફેક અજ્નચે નમો નતઃ ॥ એમ ખોલી જમણા હાથમાં 
જલ લઈ કુંડની આસપાસ પ્શાનકેોણુથી ઇશાનકોણપર્યત જલધારા 
કરવી, પછી લાવી રાખેક્ષા ભાતતું ગાયત્રીમ'ત્રવડે પ્રોક્ષયુ કરી, તેવડે 
કુડમાંના પ્રદીપ્ત અગ્નિમાં દેવતીથંથી નીચના મ ત્રોવડે આહુતિઓ દેવી:- 
૩ મૂડ ર્વાદા । ર્હ્મમ્નયે ન મમ ॥ રં સુવઃ સ્વાદ | 
ટ્‌ વાયવૅ સત ૫૫ ॥ ર સ્વઃ સ્વાદ ॥ રહું સૃયોવ ન મધ ॥ 
૩ મૂસુવઃ સ્વ સ્તરાદા | રં પ્રઞાવતચે ત 4૫ ॥ રૂ અમ્તચૅ 
સ્વિણજૃતે સ્વાદ । ર્ટ્‌મમનવે સ્વિછશ્રતે ન મમ ।રૂતિ રેવયજ$] 
પછી તે અગ્નિના પશ્ચિમ ભાગમાં ભૂમિપર જલથી એક વે તનું મંડલ 
કરી, તેપર પૂર્વાત્ર ત્રણુ દલે પાથરી, તેપર નીચે પ્રમાણે બલિહરણુ* કરવું:- 
દક્ષિણુભણીઃ-પ$ક ધાબે નમઃ રટ ધાત ત તત ॥ ઉત્તર- 
 *આ બલિ દેવતીથૈથી મૂકવા, ખલિહરણુપટ્ટ આ પ્રમાણ થાય છે:-- * 
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ભણી:-$85 વિષાને તતઃ | ₹૨ વિષાબે ત તત ॥ મપ્યમાં-- 
3૦ વિશ્વેસ્યો વેવેમ્યો નમઃ | શટ વિટ વેબ તત ॥ ડક 
વિશ્વેમ્યો મૂતેમ્યો તતઃ । હં વિ૦ મૂ૦ ન સત! ઉત્તરભણી:--પડક 
મૂતાનાં સ પસચે તતઃ । ₹ફૈ મૂબ અ ૫૦ ત ત ।ર્‌તિ મૃયચક્ષઃ॥ 
પછી ડાબા પગ વાળી દક્ષિણુભણી મુખ રાખી અપસય થઇ 
પિતૃતીર્થથી એટલે જમણા હાથના અગૂા ને તર્જનીના મપ્યભાગથી 
અવશિદ્ટ અન્નનો પિતૃખલિ દાક્ષિણુભણી નીચેના મ'ત્રવડે મૂકવો:-- 
“94 વિજમ્યઃ સ્વધા | રં વિતમ્વો ત સત ॥। રતિ પિલુયશઃ | 
પછી જનોઈને સન્ય કરી અન્નરહિત થયેલા તે પાત્રમાં થોડુ' જલ 


નાંખી, તે પાત્ર ધોઈ, તે જલ નીચેના મંત્રથી વાયવ્યખૂણામાં નાંખવુંઃ--* 
અ ચક્મેલસે સિમેઝનતસ્‌ | ફહ થક્મળે ત મનન ॥ પછી બહન 
યર ન કર્યો હોય તો કરી ધરમાં દેવપૂનન હોય તે! મ'ત્રપુષ્પપૂર્વક ઘુતપ- 
કવાન્નાદિ નૈવેધ સમર્પણુ કરવું. પશ્રાત્‌ જનોને કમાં કરી સનુષ્ય- 
તીથંથી એટલે ટચલી આંગળીના મૂળઆગળથી ઉત્તરભણી નીચેનો 


મંત્ર ખાલી એક ગ્રાસજેટલુ અન્ત મૂકવું:-“$ છૂંત તે સનજાહિિસુ- 
-કનસર--------------------- 
પૂવ, 
૨ 35 વિષાત્રેન ૬ ખાબેતમ: * 
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* ૮ ૬હલ તેર ૪ ૩૨ વિ૦મૃ૦ ૬ ઝં વિણ૦# 








ઉત્તર, દક્ષિણુ. 


| ૭ ર ઘક્મે૦ ર છં [વિટ વે૦ નત; 
પશ્રિમ, 


૩૪ શ્રીયજુવેંદીય સ"પ્યાદિ નિયયર્મ. 
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ગ્યેમ્યઃ 11 શજાવિનનુષ્યેમ્યો ન મત ॥ દિ તશુષ્વવણઃ। ॥ા 
પછી ગાયને માટે તથા શ્વાનને માટે થેોડુ' થોડું અત્ર કાઢી 
રાખવું, પશ્રાત્‌ કુડમાંથી વિભૂતિ લઈ તે લલાટ, કંઠે, ખે ખાહુમૂલ ને 
હુંદય એ સ્થાને ધાર્ણુ કરી નીચેના મંત્રથી અસિનું વિસર્જન કરવુંઃ-- 
' મચ્છ મચ્છ સુરમેઇ સ્વરયાન પરમેશ્વર । 
યત્ર ત્રણાટ્યો ફેવાસસત્ર મચ્છ ઇુતાશન ।। 
પછી નીચે ગમાણે ખોલી તે કમે શ્રીપરમેશ્વરને અપેણુ કરવુંઃ-- 
અનેન વેશ્વફેવાલ્યેન જર્મળા શ્રીઘરતેશ્વ($ પ્રીયતાં ત ૫૫ । 
પછી કેપ્ઠ પૂજ્ય અતિથિ આવેલો હોય તો તેને ભોજન 
કરાવી પશ્રાત્‌ ગૃદસ્થે કુટુંબસહિત ભોજન કરવું. 


સચના:--પિતા વૈશ્વદેવ કરતા હેય તો પિતાથી અવિભક્ત 
પુત્ર ગ્રામાંતરમાં પોતે રહેતો હોય તોપણુ પૃથક્‌ વૈશ્વદેવ કરવો નહિ, 


માત્ર વ્યાહેતિથી ત્રણુ આહુતિ અગ્નિને આપવી, ને ગોમ્રાસ તથા 
શ્વાનભાગ કાઢવો. 


પિતા વેશ્વદેવ ન કરતા હોય તો પિતાના પ્રતિતિધિશ્પે પુત્રે 
સમમ્ર વૈશ્વદેવ કરવે।. 


| ફતિ વેશ્વ્ેવપયોરઃ || 


। ઞથ મોગઝનાવિધિઃ ।। 


જલથી કરેલા ચતુષ્કેણુ મંડલપર ભોજનપાત્રા રાખી, તેમાં 
ધુતાદિયુક્ત અન્ન પીરસાયા પછી જમણા હાથમાં જલ લઇ ગાયત્રીમંત્ર- 


ભોજનવિધિ, ડ્ર 
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વડે તે જલથી પીર્સેલા અન્નતું સંપ્રોશ્ષણુ કરી તે પરમાત્માને અર્પણુ 
કરવું. પછી દિવસે સણ ત્વર્વેન પરિવિચાત્તિ એ મ-ત્રવડે તથા 
રાત્રિએ ક્રદ્સ તવા સસ્યેત પરિવિશાજિ એ મત્રવડે પાત્રની આસ- 
પાસ પૅક્તિનિવારણાયે પ્રદક્ષિણાનતી રીતે જલધારા કરવી, 


પછી જમણેથી ડાખીભણી ન્ય તેવી રીતે પાત્રસંમુખ નાની 
જલધારા કરી તે રેકાણે જમણીભણુીથી ડાખીભણી નય એમ નીચે 
પ્રમાણે ખોલી ધીવાળા ભાતના ત્રણુ ખલિ મૃકવા:-૧ લે:-શક 
મૂપતયે સ્થાદા તતઃ ॥ ૨ જોઃ-38 મુગનવલયે રયાદ તઃ 
૩ જે:-ડક સૂલાનાંપસયે સ્‍વાદ તતઃ | 


35 અસૃતોપસ્તરળતસસિ સ્‍વાદ એ મંત્રવડે જમણુ! હાથમાં 
શખેલા પાણીનું આચમન કરવું, પછી ડાબા હાથવડે ભોજનપાત્રને 
સ્પશ કરી, તથા મોન ધારણુ કરી, 34 વ્રાળાય સ્વાદ) 9 
અવાનાય રઘાદાઇ ડક દયાનાથય રઘાઇા, રે? સમાસાચ સ્ઘાઇા; 
ડક ઝુટાનાથય સ્થાઇ( એવા પાંચ મૈત્રોવડે, પ્રત્યેક મૅંત્રે એક એમ 
પાંચ આહુતિ ઘીવાળા અથવા દૂધવાળા ભાતની ગ્રાણુને આપવી. 
પછી પાત્રપરથી ડાખો હાથ ઊપાડી લઇ ધોઇ, જ્લનો સ્પર્શ તે 
હાથતી અતામિકાવડેૅ ખન્ને નેત્રને કરવો. ત્યારપછી સથિ ગ્રમાણે 
જમવું. પાત્રનો સ્પર્શ તથા મૈન એ પ્રાણાહુતિ સુધી આવશ્યક છે, 
પછી રાખવાં કે ન રાખવાં તે સ્વેચ્છાપર છે. ખૂણાઓભણી મુખ' 
રખી ભોજન ન કરવું. જમી રહ્યા પછી શેષ અન્નમાંથી પાત્રની 
ડાખી બાજુએ એક ચિત્રાહુતિ મૂકવી, પછી જમણા ઢાથમાં પાણી 
લઈ ક અહુસાવિષાનમાલે સવાઇ! એ મ'ત્રવડે ઉત્તરઆપોશનતનું 
અધું પાણી પી જઈ અછું જે ડેકાણે ચિત્રાહુતિ મૂકેલ છે તે ટેકાણે 





૩૬ શ્રીયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિત્યકમે. 


“૧.7 "૪ ૧-/ ૧/ ૫/૧ ૫7/૫/૧૧, "૦ 


પિતૃતીર્યૈની રીતે એટલે અંગુઠાને તર્જનીના મષ્યભાગથી રેડવું, પછી 
હાયસુખ ધેોષ્ઠ સોળ કોગળા કરી ખે આચમન લેવાં. 
ખન્તે પ્રકારના આશૈચમાં જમવા સમયનું બલિદાન, પાંચ 
પ્રાણાહુતિને ડાખે હાથે પાત્રનો સ્પર્શ પ્ત્યાદિ કહ્યા પ્રમાણે કરવાં, 
તેમને ત્યાગ ન કરવો, 


। રૂલ મોગતવિધેઃ;। 





। ઝથ યજ્ઞોપવીતધારળપ્રયોમઃ || 
સૂતેકની તથા મ્રહણુની સમાપ્તિએ, ચાર માસે અથવા આક- 
રિમિકરીતે તુટી જય ત્યારે કે એવે પીજે પ્રેસગે નીચેના વિધિ 
પ્રમાણે દ્વિજ નવું જનોઈ ધારણુ કરવું જઇએ. 
પૂર્વાભિસુખે ફિવા ઉત્તરાભિમુખે બેસી, યગઞાપવીત જલથી 
ક્ષાલન કરી, પશ્રાત્‌ આચમન લઇ, એક પ્રાણાયામ કરવા, પછ. 
હાથેળીમાં વા આચમનીમાં જલ લઇ નીચે પ્રમાણે સ'કલપ કરવો:- 


અત્રાય મદામાંમર્યપટે ગણુવમાતે ઞમુવપણે મણુવાવેથો 
અયુવવાસરે ૫૫ મ્રોલસ્માતવમાનુણાનાસિટ્રજથે તવીનયજ્ઞો- 
વવીતધાઃળપદં વારિષ્યે ॥ 


પષી તે યન્નાપવીત કરસપુટમાં રાખી તેનું દશ ગાયત્રી મંત્રવડે * 
અભિમત-ત્રણુ કરવું. 
પછી ખન્ને હાથના અ ગૂડાતર્જ ની તથા કનિષિકામષ્યમાની વચ્ચે 


જનોઇ રાખી, ખન્ને હાથ ઉંચા કરી, 95 તશ્જ્ઝુર્વ્ચાણિરલ વુરસ્સા- 


શરીદક્ષિણામતિસ્તોત્રમ્‌. ૩૭ 
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અસુર, વદ્ચે૦ એ મંત્ર પૂરો બોલી, તે જનોઇ શ્ીસુર્યને 
દૃખાડવું. પછી નીચેના મત્રો ભણુવા:- ક 

જ । ચફોવવીતં ૧રમે પવિત્ર, ત્રતાપતેયેલ્લદગે શુરસ્તાત્‌ 
આયુષ્યમદયં રદ્રવેમુગ્ર શુખ્રં, ચજ્ઞોવવીત ૧૯૦૫નું તેત્ત! ।1૨। 
35 | ચજઞોષવીતમસિ યજ્ષશ્ય તા ચફોપવીતેનોવનથામિ ॥ 


એ મ'લે! ખોલી, બન્ને હાથ નીચા કરી, ડાબા ખભાપર ડાખા 
હાથક્ારા તે ધારણુ કરવું, પછી આચમન લેવું. - ગૃહસ્થ હોય તેણે 
તેવીજ રીતે ખીજીું જનોઈ ધારણુ કરવું. પશ્ચાત દશ ગાયત્રી મ'ત્રનો 
જપ કરી પછી નૂનતું ઉપવીત ફક સુદર મરછી સ્વા(ઇ(૦ એ મ-ત્ર 
ખોલીને કિવા ઘ્લાવાસ્વપયેય્ત વ્રજ ત્વં ષાર્સ્લિ તય! | સીળે* 
લ્વાર્વરપસ્ત્યામો પરછ વુત્ર ચથાતુલન્‌ ॥ એ મંત્રનું ઉચ્ચારણુ 
કરીને શિરોમાર્ગથી કાઢી નાંખવું, ને કરેલો જપ શ્રીસુર્યભગવાનતે 
નીચે પ્રમાણે બોલી અપૈણુ કરવાઃ- 


ઝતેત તવયક્ઞોવવીતપધારળાથે મતેન ચથાશસિ માયત્રી* 
ગ્રપવમળા શ્રીસવિતાહેવતા પ્રીચતાં ત ૫૫ ॥ 


| દાલ યજ્ઞોવવીતધારળયયોમ$ ॥ 


॥ ઝય શ્રીટ્સિળાણવિોત્રશ્‌ ॥ 


વિશ્વ ટ્યેળટર્યમાનનમરતુર્યં સિગાંતમેત, 
વર્થશ્નાસ્માતે માયયા વદ્દરિવોજૃવં ચથા નિદ્રયા । 








3૮ શ્રીયજુરવેદીય સંપ્યાદિ નિત્યકમે, 


૪ દ ૫૭ જ“ "/ -# ૫.૮ ૫. ન" ૫“"“"”*-૪"૫2*#56*"૪/“":"- *."૫/ર-"- --૮,”."7“ખ"ૂ- 


ચ મામ ઘરોપલવયે શાલમાનમેવાટ્શ, 


તમે શ્રીશુરમૂર્તવે નમ રૂટ મ્રીદૃસિળામતેવે ॥ ૨ 
અથઃ--દપેણુમાં દેખાતી નગરીની પેઠે નિજ તગત વિશ્વને જેમ 
તિદ્રાએ કરીને બહારના જેવું દેખીએ હીએ, તેમ આત્મામાં રહેલા 


જગતને માયાએ કરી બહાર ઉપન્યાજેવું દેખતાં છતાં જે પ્રબોધતા 
સમયમાં અદ્યશ્‌પ સ્વાત્માનેજ અપરેક્ષ ફરે છે, તે શ્રીગુસ્તી મૂર્તિ- 


રપ શ્રીદક્ષિણામર્તિને આ નમસ્કાર હે, ૧ 


વીગશાંતરિવાંગુરો ગમટ્ટિં પાઇનિર્વિયરવં પુત્‌, 
તામાજારિપતટેશજાજમજનાવેચિશ્યચિત્રીશતમ્‌ 

માથાથીય વિગ્નંમયત્યવિ મદ્દાયોળીવ ૧; સ્વેરછયા, 
તમે બરીળુશયૂેયે તય રૂર્‌ં શ્રીટાલિળાશવેથે ॥ ૨ ।। 


અથે:--બીજની અતર અ'ૂરની પેઠે આ જગત્‌ પૂર્વે નિર્વિ- 
કલ્પ હતું, પછી માયાવડે કલ્પિત દેશકાલની કલ્પનાની વિચિત્રતાએ 
કુરી ચિત્રની પેઠે ફર્યું છે. જે માયાવીની પેઠે અને મહાયોેગીની પેઠે 


સ્વેચ્છાએ કરી વિલાસ કરે છે, તે શ્રીઝુસ્મર્તિફપ શ્રીદદક્ષિણામ્ાંતિને 
આ નમસ્કાર હો. ૨. 


યશેવ રજન સટ્ાભજમલટ્જરવાથેમ માયે, 
સાણાત્તર્વમરતીવિ વે વેદ્વચસા ચા યોધયલાત્રિતાન । 
ચસ્લાજ્ઞાત્જરળારવેશ યુન ારસિમેવાંમોસિષો, 

તણો શ્રીશુસ્યૂતેયે નમ રહ થીર્ત્િળાયતેયે | રે | 
અર્થ'--જેતું સ્કુરણુ સદ્શપ છતાં અસતતા જેવા પદાર્થોમાં 


શાન 


_શ્રીદક્ષિણામૂરતિસ્તોત્રમ્‌. ૩ 


અનુસ્યૂત ભાસે છે, અને જે “ તત્વમસિ # આ વેદના વચનવડે 
શરેણાગતોને સાક્ષાત્‌ ખાધ કરે છે, વળી જેના સાક્ષાત્કાર્થી સ'સાર- 
સાગરમાં પુનર્જન્મ થાય નહિ, તે શ્રીગુસ્મૂર્તિરૂપ શ્રીદદક્ષિણામૂર્તેને 
આ નમસ્કાર હૈ. ૩. 
તાનાછેટ્રધટો૬રસ્થિતમદાહીયતરમામાસ્વરં, 
જ્ઞાનં ચર તુ ચણુરાટિજરખળટ્ારા વદિ રવંટ્તે | 
ઝાનામીતિ તમે માંતમનુમાસ્યેતસ્લમસ્તં અનત, 
ત્મ શરીશુશ્મૃતેચે તમ રં થ્ી્‌સિળાયૂર્વયે ॥ ૪ ।। 
અથેઃ--ધણા છિદ્રવાળા ધડાના ઉદરમાં રહેલા મોટા સ, 
પ્રકાશના જેવું ઝકાશવાળુ જેનું સાન ચહ્ભુરાદિ કરણુદ્દારા સ્ષરે છે 
“ હું નાણું છું ' ' એવી રીતે તેતાજ ભાસમાન્‌ થયે આ સમસ્ત 


હા 


જગત્‌ પછી ભાસે છે, તે શ્રીઝસ્મૂર્તિરપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિને આ 
નમસ્કાર્‌ હે।. ૪. 


હં માં ણાં વુર્ટ્િ ચ શૂન્ય વિદુઃ, 

છ્ીવાછાંપગ્રરોયમાર્સ્વદામિતિ ષ્રાંતા સર્ચ વાહિનઃ | 

માયાશસિવિજછાલવારિપિતમરાવ્યાયોદ્યદારિળિ, 

તરે શ્રીશુરતર્લયે નમ રૂટ શ્રીટલિળામૂતયે 1 ૧ ॥ 

અથેઃ--સ્્રી, બાલક, અધ અતે જડતી ઉપમાળાવાળા ધણુ 
ભ્રાંત વાદિપુસ્ષો તો દેહને, પ્રાણુતે, પ્દ્રિયાને, ચંચલ ખુદ્ધિને કિધા 
શન્યને “હું છું” એમ જણે છે, તે માયાશક્તિના કાર્યરૂપ કલ્પિત 


સહાવ્યામોહતો સ હાર કરનારા કા શ્રીદક્ષિણામૂર્તેને આ 
નમસ્કાર હે, પ. 


"૦ શ્રયજુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિત્યકર્મ. 


7૫/૫૫ અ/“ક૪/૫૪/૫૪૫૮”ર/૪//૪“રૂ.ઈ“"ૂૂૂૂૂૂૂૂ“નખ- 


શદુમરતારિવારરુઉરશો વાયાસમાય્ાટ્નાત્‌,_ 

સન્યાત્ર! વરળોપસંદ્‌(ળતો ચોડમૃત્યુપુણૂઃ શુમાન્‌ । 

ૃ્રામરવાપ્ણાપતિ પ્રવોધતમવે ૧$ પ્ામિક્ઞાયતે, 

તસ શ્રીશુસ્મૂતેથે તમ ર્ટં શ્રીટ્કષિળાયૂકયે ॥ 8 ।। 

અથઃ--માયાવડે સમ્યગ્રીતે આચ્છાદિત થવાથી રાહુવડે ધેરા- 
ચેલા સર્ય અને ચદ્રની પેઠે સન્માત્રરપ જે પુરષ કરણાના_ વિલયથી 

સુપ્ત થયો હતો, અને જે મ્રતતા સમયમાં “ હં પૂર્વે સૂતો હતો ” 

એમ પ્રત્યભિનાનો વિષય કરાય છે, તે મીગુર્મૂતિરૂપ શ્રીદક્ષિણામૂ- 
તિના આ નમસ્કાર હો. ૬. 


વાસ્યારિવ્યાવે જાત્રફારિશુ તથા સવર્વવસ્યાસ્વવિ, 
હી હ હ 
ય્યારુત્તાસ્વન્ુવતમાનમદ્‌ાપત્યંતઃ રુરલ તર્‌ા । 
સ્ત્રાત્માને પ્રવટીવરતે મત્તતાં યો મદ્રયા ૧દ્રયા, 
(૬ ર ૧ જૂ 
તર શ્રીશુરપૂતેવે તમ ર્ટ્‌ં શ્રીટ્ક્િળાશૂર્તવે ॥ ૭ || 
પ 3 જડ હ 
અથેઃ--ખાલ્યાદિકવિષે તેમ નમ્રદાદિક પર્સ્પરભિન્ન સર્વ અ- 
વસ્થાવિષે અતુવતેમાન, અને “હં છું” એમ અંતર્‌ સદા રઝુર્વાવાળા 
સ્વાત્માને જે ભજન કરવાવાળાની સપ્યે ભ્રદ્રામુદ્રાવડે પ્રકટ કરે છે 
તે શ્રીયુસ્મૂર્તિરપ શ્રીદ્દક્ષણુમૂર્તિતે આ નમસ્કાર હે, ૭. 
વિશ્વં ૧ડચાતિ જાયેરળતયા સ્વરવામિલવંધતા, 
૪" 0 આ 
જિવ્યાચાયતયા તમેવ વિતપુત્રાયાસ્વના મેટતા । 
સ્વપ્ને ગાળ્રાલે વા ૫ ૫૫ ણુરષો માયાવરિખઆમિવળ્‌ 


અ ૫૮/ ખન ખા અ - ૫-૧૪ ૨૫૪૧૦૧૧ 


શરદક્ષિયામતિ સ્તોત્રમ્‌, જીય 


તૈ મરીશુસ્ટૂવેવે નમ ૬% મીર્સિળાપ્તૈયે ॥ ૮ | 

અથેઃ--જે આ પુસ્ષ માયાવડે ચારે ગમથી ભ્રાંતિતે પામેલો 
સ્વપ્તવિષે અથવા ન્નત્રત્વિષે કાર્યકારણુભાવવડે, સ્વસ્વાસિસ બ ધવડે, 
અને ફિષ્યઆચાં્ય વડે, તેમજ પિતાપુત્રઆદિ સ્વરૂપવડે ભેદથી વિશ્વને 
રખે છે, તે શ્રીગુસ્મૃર્તિસપ ભીદક્ષિણામૃ [તેતે આ નમસ્કાર હે. ૮. 


મૂરંમાંસ્યનછો ડનિજોવરમદનીથો શમાં પુમા- * 
નિજ્યામાતિ ગરાચરાસ્મજામિર યશ્યેવ મસ્ટ 
નાન્યત્‌ જિંચન વિ ત વિવતે વિકૃશતાં યસ્માત્યરસાટ્ટિમો- 
સરે થીશુસ્ક્તેે તમ રહ શ્રીટસિળાયૂતેથે । ૨ | 
અથે:--પથ્વી, જલ, તેજ, વાયુ, આકાશ, સૂર્ય, ચદ્ર અને 
પુરૂષ એમ આ ચરાચરસ્વર્‌પ જેની માર્તેનું અણ) જણાય છે, અને 
વિચાર કરવાવાળા પુસ્ષને જે. વિભ્ુરૂપ પરમાત્માથી ભિન્ન ખીજાં કાંઇ 
પણુ વિદ્યમાન નથી, તે શ્રીગુસ્મૂર્તિમપ શ્રીદક્ષિણામૂર્તિતે આ 
નમસ્કાર હે. ૯. 
શયોસ્મત્વામિતિ ર્જુટીરુતામેટ્‌ વરવારક્િણયે, 
તેનાસ્ય શ્રયળાસયાર્યમનનાજ્વાનાય સંવતેનાત્‌ | 
સવાત્મત્વમદાવિમૃતિયાદ્તિં સાહીશરસ્વે સ્વતઃ, 
સિદ્ચસરપુનર2૫॥ રિળતં ચૈશ્વયેમવ્યાદતણ્‌ ।૨૦॥ 


અચથે:--જેથી આ સ્તોત્રમાં એમ આ સર્વાત્મમાવ સ્પષ્ટ કર્યો 
છે તે હેતુથી આના શ્રવણુથી તથા અર્થના -મનનથી અને ધ્યાનથી 


૪૨ શ્રીયબુર્વેદીય સંષ્યાદિ નિત્યકર્મ. 


તથા સ જર્તનથી મહાવિભૂતિસહિત મ હભાવ્રપઃ પશવરભાવ સ્વતઃ 
સિદ્ધ થાય છે. વળી તેનું આઠે પ્રકારથી પરિણામને પામેલ અભ ગ 


એશ્વર્ય થાય છે. ૧૦. 


૧# ૫7 ૫./૫/%57 ૭%.” 


દ્વેપક *લેોકે. 
વટવિટાવેસમીવે મૃમિમામે સિષષનં, 
સવજમુનિગઞનાનાં શાનટાતારમારાત્‌ । 
ત્રિઝ્ુવનશુસ્મીશં હાક્િનાયૂર્તિહેવં, 
ઝનનમરળકુઃલર્છેટ્ટ્સ નમામિ ॥ ૨૬ | 
અથે:--વડના %ક્ષની સમીપમાં ભૂમિના ભાગપર બેડ્દેલા, સર્વ 
મુનિજનોાની સમીપ નાત દેનારા, ત્રણુ લોકના ઝુર, પશ્વિર ને જન્મ 
મરણુનાં દુઃખોનો નાશ કરવામાં ચતુર શ્રી દક્ષિણામર્તિદેવને હું નમ- 
સ્કાર કરું છું. ૧૧, 
ચિત્ર વટતરોમૂજે, ટ: સિવ્યા શુસ્યુવા 
શુરોસ્તુ મન વ્ણ્યાન ? શિખષ્યાસ્જુ સ્છિસવંશયઃ ।૨૨। 
અથે:--વડના ઝાડના મૂલમાં ૬& શિષ્યો અને યુવાન ગુરુ 
છે; વળી ચુરુતું શોન વ્યાખ્યાન છે, અને શષ્યો સશયરહિત છે, 
એ આશ્ચર્ય છે. ૧૨. 
જ તમ! પ્રળવાથાય, યુર્શાનેશૂરયે 
નિમેછાય ત્રશાંતાય, હકિળાણનેયે તપઃ ।। ૨૨ ।। 
અથે:--શુહ્સાનેકમર્તિ પ્રણવાર્થ ને નમસ્કાર હો. નિર્મલ પ્રશાંત 
શ્રીદક્ધિણામર્તિને નમસ્કાર હો. ૧૩. 


મીદહ્િણામૃતિ સ્તોત્રમ્‌. ૪૩ 


#*૫૦6૪#5૫75૪૫/“- 
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 સિપયે હર્યમિજ્યાનાં, ષિષત્ે મશોળળાથ્‌ | 
ળ્ષે લવેછોવાનાં, દ્‌તન્િળાયૂવેષે તથ! ॥ 9૪ ॥ 


અથ?--સર્વ વિદ્યાઓના નિધિ, ભવરોગીએઓના વૈદ ને સર્વ 
લોકોના ચુરુ શ્રીદક્ષિણામર્તિને નમસ્કાર હે. ૧૪. 


તોનવ્યાણ્યાત્રજાટિતવરત્રહતરવં યુવાને, 
વષિઇ[તેવલર વિમળેરાસૃસં ત્રજ્ઞાતિઈઃ । 
ઝાચાયેન્દ્ર વારવાજિતાયિન્યુટ્રમાનટ્શ્યં, 
સ્વાત્મારામ યુજ્તિવટને જ જ્િળાયૂર્તિથીટે ।૨૧। 
શતિ શ્રીયત્યરમદૃંલવાસ્વાગજાચાયબરીમર્જંજરાચાર્ય- 
વિરચિત શ્રીટ્સિળામવિલ્ોત્રશ્‌ ॥ ૨1 


અથ: --મોનવ્યાખ્યા( ભદ્રામુદ્રા) વડે જેમણે શિષ્યના હદયમાં 
બ્રહ્મતત્ત્વને પ્રકટ ફર્યું છે એવા, યુવાવસ્થાને ધાર્‌ણુ કરનારા, સમીપમાં 
વસતા અતિભ્રહ ખહમનિટ ત્રડષિએઓવડે ધેરાયલા, હાથવડે કરેલી ભ્રદ્રા- 
મુદ્રાને ધારણુ કરનારા, આનંદરૂપ, સ્વાત્મારામ, પ્રસન્નવદનવાળા અને 
આચાર્યોમાં પદ્રરપપ એવા શ્રીદક્ષિણામૂતિની હૈં સ્તુતિ કરં હું, ૧૫, 


। સવા॥ઞોડયં શન્‍્યઃ ।॥ 


*ન્્---------૦--------------------- -------“.-ૂૂૂ--ૂૂનન્ન્----------------૦--------- 


શ્રીદૃક્ષિણામ્‌ાતનુ વર્ણન. 

શ્રીદક્ષિણામાર્તે એ મહેશ્વરનું એક નામ છે શુદ્ધસત્ત્વગણ્‌ જેમાં 
પ્રધાન છે એવી પ્રટ્તિને માયા કહેવામાં આવે છે, ને તે માયાના 
નયામક વેદમાં મહેશ્વર એવા નામથી પ્રસિદ્ધ છે. શ્રીદ્ક્ષિણામાર્તેએ 
સનકાદિકને ભદ્રામુદ્રાવડે તત્તતસાનનો ઉપદેશ કર્યાનું સંપ્રદાયવેત્તાઓ 
આ ગ્રમાણે નિરપણુ કરે છે:-- 

સકકાદિક ચારે બંધુઓને કે!ઇ વેળા તત્ત્વત્તાન સંપાદન ડર- 
વાની પ્રન્,ળ જિન્નાસા પ્રકરી, તેથી તેઓ સરમિત્પાંણિ થઇ ભગવાન્‌ 
બઅલાને શરણે ગયા. ત્યાં તેમતી રાજસી મ્ર્બત્તિ ન્નેઇને તેઓની તે- 
મનામાં શ્રદ્ધા ચાંદી નહિ, એટલે તત્તવ્સાનસંબધી જ પણ પૃચ્ષા 
તેમને તેમણે ન કરી. પછી તેએ ભગવાન વિષ્ગની પાસે ગયા. 
ભગવાન્‌ વિષ્ગને શીલદ્મીસાથે વિનેોદમાં પ્રબ્ત્ત પ તૈમની તે- 
મને ડિષે પણ શ્રદ્ધા ન ઉપજી, તેથ તેમને પણુ તત્ત્વસાનસંબંધી 
કાંઇ પણ્‌ પ્રશ્ન ન કરવાં કેલાસમાં ભગવાન્‌ રેદ્રની પાસે તેઆ ગયા. 
ભગવાન્‌ રદ્રને પોતાના ગણાની સાથે યશ્રે"્ટ વિહાર કરતા જતેપ્ી તેમ- 
નામાં પગ્‌ તેઓની શ્રદ્ધા ખેદી નહિ. પષછ્છી તેઓ ઉદ્દાસ થઇ તત્ત્વ 
સાન માટે અંતર્યામીની પ્રાર્થના ફરતા કરતા ફેલાસપર્વતઉપર વિચરવા 
લાગ્યા. તેમની શુદ્દભાવની પ્રાથેનાર્થ! પ્રસન્ન થયેલા થીઅ તર્યામિરપ 
મહેશ્રર તેમને તત્ત્વાપદેશ આપવા ભદ્રવટની નીચે ભદ્રામૃદ્રા્સહિત 
શ્રીદક્ષિણામૂર્તિરપે* પ્રાદુભાવ પામ્યા. તેમની કેશેરઅવસ્થાવાળી 
અત્યત સૌમ્ય મુર્તિ નયને ચારે ભાદએઓને તેમનામાં અત્યત શ્રદ્ધા 
ઉપજ. પછી તેમણે કરેલી ભદ્રામુદ્રા જઈને તેઓ અમારા પ્રાતે આ 
પમાણે ઉપદેશ કરે છે એમ વિચાર કરતાં તેમને જાગાય:-- 
% તત્વાપદેરારૂપ દલિણા આપવાને શ્રીમહેશ્રરે. ને  લાલાવિગ્રડરૂપ મૃ મૂવેઃ 
આકૃતિ-ધારણ કરી તે દત્રિણામ્‌।ત, 


૦ના કનસ, 


ત્રણુ ગૃણુથી પૃથક્‌ થયેલો જવ બહ્મરૂપ છે, અને તે 
અતાદિઅનંત છે. જવના હદયમાં જે આંવેઘારૂપી ફાંટા છે, 
કાઢવા માટે આ ચીપીઓ સર્વૌત્તમ છે. 

એ પ્રમાણે મનવડે નિશ્ચય થતાં તેમના ચિત્તની બહ્મમાં : 
ત્રતા થઇ. એવી રીતે ભદ્રામુદ્રારૂપટ્ મોનવ્યાખ્યાનવડે સદ્ગ 
શ્રીદક્ષિણામૃતિએ સનકાદિકને ઉપદેશ કયે છે. 


થ્રીઉપનિષદો. 


બીજી આવૃત્તિ. 
માંડૂકયની કારિકાસહિત ૪શાદિ બાર ઉપનિષદો મૂલ તથા 
ગુજરાતી ટીકા અને એકસો! ને છ ઉપનિષદ્દોનો સાર ખીજ વારે છ ૧૬4 
છે. સોનેરી અક્ષરના નામયુકત પાકા પુંઠાવાળાનું મૂલ્ય રૂ. પ-૦-૦ 
લેવામાં આવશે. ગ્રાહકોએ વ્યવસ્થાપક, આનદાશ્રમ; બીલખા. 
કાડીઆવાડ, એ શિરેનામપર લખી પ્રકટ થયે તે પુસ્તક મંગાવવું. 








ક દ 
શ્રીવ્યાસભગવતપ્રણીત શ્રીવેદાતદ્શને. 
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મહારાજ થીનથુરામશ માપ્રણીત શ્રીતાત્પયદીપિકાનામક ગુજ- 
રાતીભાષાની *કાસહિત મુદ્રા કત થયું છે. 

આ ત્રથમાં મૂલસત્રે, સત્રેનો અન્વય તથા અન્વયાર્ય અને 
ગુજરાતી#ીકા પત્યાદિ આપવામાં આવ્યાં છે. પાકા પુંઠાવાળાનું મૂલ્ય 
રૂ. ૩-૮-૦૦ અને કાચા પુંઠાવાળાનું મૃલ્ય રૂ. ૩-૭૦-૦ પોસ્ટેજ જીદું 

ત્રાહઠાએ ઉપરના શિરોનામપર લખવું. 


*--* *- “---* ------ -- -----------*--**----------------:* -ૂ- --------*-વ--_કન્‍ાકર૯સબ્નાન ના આનપનમતાળપાપોશનન્ય, 


% ત્રણ આંગળીઓને ભિન્ન રાખી, તજની તથા અંગઠાને ગોળાકારમાં એકત્ર 
કરવાં તે ભદ્રામુદ્રા કહેવાય છે. કનિક્િકા તે તમે।ગ્રણને સ્થાને, આનામિકા તે 


રનેગુણને સ્થાને, ને મધ્યમા તે સત્ત્ગગુણને સ્થાને છે. તજની તે જીવને સ્થાને 
છે, ને અંગઠો તે ખહાને સ્થાને છે. 


